UNIWERSYTECKIE MISTRZOSTWA POLSKI W
KULTURYSTYCE 2009

PZKFITS

REGULAMIN

1. PATRONAT .
Rektor Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie — Prof. dr hab. Janusz Zmija

2. ORGANIZATOR

Pawet Puzniak (przedstawiciel i gtdbwny organizator)

Klub Akademicki ,ARKA” Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie,
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej TKKF ,AZORY”,

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

3. TERMIN I MIEJSCE
Zawody odbeda sie w dniu 16 maja 2009r w Klubie Akademickim ,Arka”, al. 29 listopada
50 (za Wydzialem Lesnym UR)

4. PRZYJAZD

Uczestnicy zawodéw przyjezdzaja w dniu 16 maja 2009r do Klubu Akademickiego ,Arka”,
al. 29 listopada 50 i zgtaszajq sie do Biura Zawoddw, ktére bedzie czynne w godz. 12:00 —
13:30.

6. UCZESTNICTWO

Zawody otwarte sg dla studentéw wszystkich szkét wyzszych w Polsce (zaréwno
panstwowych jak i prywatnych), ktérzy nie ukohczyli 26 roku zycia — posiadajgcych wazng
legitymacje studencka i dokument tozsamosci (wymagane obywatelstwo polskie).

Zawodnicy nie musz g by¢ zrzeszeni w organizacjach sportowych, ani by¢ czionkami
PZKFiTS.

7. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja startujgcych odbedzie sie w Klubie Akademickim ,Arka” al. 29 listopada 50 (za
Wydzialem Lesnym UR), w godz. 13:30 -15:00.

Komisja sedziowska moze nie dopuscic¢ do startu zawodnika nieprzygotowanego

do wystepu z powodu braku dokumentu tozsamosci, legitymacji studenckiej, stroju
startowego (slipy startowe), ptyty z nagraniem lub bedacych w zenujgco stabej formie
sportowe;j.

Wszyscy przystepujacy do weryfikacji powinni posiada¢ dokument tozsamosci, podbitg i
wazna legitymacije studencka, stroj startowy (slipy startowe) i ptyte z nagraniem do programu
dowolnego. Obowigzuje wpisowe w wysokosci 15,- zt od zawodnika.

8. KATEGORIE

Kulturystyka mezczyzn

- studenci: do 75 kg; do 80 kg; do 90 kg; +90 kg, open

Jesli w ktorejs z kategorii wagowej bedzie mniej niz trzech zawodnikow, zostanie ona
potaczona z wyzszg kategorig wagowa.



9. NARADA TECHNICZNA
Narada Techniczna dla sedziéw i uczestnikéw odbedzie sie w dniu 16 maja 2009r
w klubie studenckim ,Arka”, bezposrednio po weryfikaciji.

10. PROGRAM ZAWODOW
16 maja 2009r (sobota) godz. 16:00

Eliminacje i pofinaty:
- kulturysci, kat. 75, 80, 90 i +90 kg - | runda (poréwnania)

Finaty (bezposrednio po zakonczeniu poffinatow):

Studenci:

- kulturysci, kat. 75 kg - 1l runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda (program
dowolny)

- kulturysci, kat. 80 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i Il runda (program
dowolny)

- kulturysci, kat. 90 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda (program
dowolny)

- kulturysci, kat. +90 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda (program
dowolny)

- kulturysci, open - 1l runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda (program dowolny)

10. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia uczelniane (grupowe), lub imienne (indywidualne) przyjmowane bedg do dnia 5
maja 2009r droga internetowa na adres: kulturystyka krakow@op.pl

11. ZAKWATEROWANIE

Organizator ma mozliwo$c¢ rezerwacji noclegéw po wczesniejszym internetowym zamowieniu
Z podaniem ilosci miejsc. Koszt noclegu wynos 30zt od osoby. Rezerwacje przyjmowane
beda do dnia 30.04.2009 r.

12. NAGRODY

- za miejsca 1 - 3: medale

- za miejsca 1 - 5: dyplomy, nagrody rzeczowe

- za miejsca 1: puchary

- za miejsca 1: w kategorii open: nagroda pieniezna.

13. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskg powotuje PZKFIiTS.

14. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Sprawy sporne wynikie podczas zawodow i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z najwyzszego rangg przedstawiciela PZKFITS, Sedziego
Glownego i przedstawiciela Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 100,-zt na
rzecz Organizatora.

15. INFORMACJE

Tel: 798 628 543

e-mail: kulturystyka krakow2009@op.pl
Tel organizatora gtéwnego: 600 899 950




