SEMINARIUM SEDZIOWSKIE 2009

Ostroteka, 30.04 - 01.05.2009

Z przyjemnoscig informujemy, ze Seminarium Sedziowskie PZKFiTS dla sedziow kulturystyki i
fitness na 2009 rok odbedzie sie w Hotelu MOSIR w Ostrot ece, ul. Witosa 1 w dniach 30 kwietnia — 1
maja 2009. Tegoroczne Seminarium potgczono z Mistrzostwami Polski w Kulturystyce i Fitness, ktore
odbedg sie w dniach 01-03 maja 2009 r.

Seminarium przeznaczone jest dla sedziow wszystkich klas. Ze wzgledu na catkowicie now g
wersj e przepiséw organizacji i sedziowania zawodow IFBB wskazany jest udziat wszystkich sedziéw ,
ktorzy planujg kontynuowanie swojej dziatalnosci.

Jak zwykle, bedzie mozliwe zdawanie na wy zsze klasy sedziowskie przez sedzidw, ktorzy
speili kryteria dopuszczenia do egzaminu na Il badz | klase.

Seminarium wzbogacone bedzie prezentacjami multimedialnymi oraz filmami DVD z najwiekszych
tegorocznych imprez miedzynarodowych IFBB.

Sedziowie mogg uczestniczy¢ tylko w Seminarium lub takze przedtuzyé swoj pobyt na
Mistrzostwa i sedziowac w panelu (zaproszeni) albo alternatywnie. Trzeba o tym pamietaé rezerwujac
sobie noclegi.

Program seminarium:
CZWARTEK, 30.04.2009:
do 12:30 - przyjazdy

12:30 - 13:00 - zakwaterowanie i sprawy organizacyjne

13:00 - obiad
14:30 - 18:30 - wyktady

19:00 - kolacja

20:00 - wykfady + filmy

PIATEK, 01.05.2009:
9:00 - $niadanie
9:30 - 12:30 - wyktady
13:00 - obiad
14:00 - egzamin na wyzsze klasy, zakonczenie

Wyktadowcami beda: Pawet Filleborn, Andrzej Michalak i Leszek Michalski.

Koszt uczestnictwa wynosi 120 zt od osoby w pokoju dwuosobowym, z pelnym wy  zywieniem
(czwartek: obiad i kolacja; pi atek: $niadanie i obiad). Ptatne na miejscu przed rozpoczeciem zajec..
Organizatorem seminarium jest PZKFiTS we wspéipracy z MOSIR Ostroteka. Kierownikiem Seminarium
jest sekretarz Kolegium Sedziow Kulturystyki i Fitness PZKFiTS, pan Leszek Michalski.

Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 20.04.2009, e-mailem (pzkfits@pzkfits.pl) lub faksem: 022 550-
0968. Informaciji udziela Pani Elzbieta Skowron, tel. 022 550-0967.

DOJAZD:
Hotel miesci sie w centrum miasta.

Serdecznie zapraszamy

mgr inz. Andrzej Michalak
Przewodniczacy Kolegium Sedziéw PZKFIiTS



WARUNKI UZYSKIWANIA KLAS SEDZIOWSKICH
W KULTURYSTYCE | FITNESS

1. TRZECIA KLASA PA NSTWOWA

1.1. Woyksztalcenie Srednie bez obowigzku posiadania matury.

1.2.  Uprawianie kulturystyki przez okres co najmniej 1 roku, udokumentowane zaswiadczeniem z
Klubu.

1.3.  Ukonczenie z wynikiem pozytywnym kursu sedziowskiego na Il klase panstwowa.

2. DRUGA KLASA PA NSTWOWA

2.1. Posiadanie tytutu sedziego trzeciej klasy przez okres co najmniej 2 lat.

2.2.  Zaliczenie co najmniej dziesieciu sedziowan na zawodach kulturystycznych i fithess (co najmniej
czterech w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji sedziowskiej.

2.3.  Ukohczenie z wynikiem pozytywnym kursu sedziowskiego na Il klase panstwowa.

3. PIERWSZA KLASA PA NSTWOWA

3.1. Posiadanie tytulu sedziego drugiej klasy przez okres co najmniej 3 lat.

3.2.  Zaliczenie co najmniej dziesieciu sedziowan na zawodach kulturystycznych i fitness (co najmniej
czterech w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji sedziowskiej.

3.3.  Ukonczenie z wynikiem pozytywnym kursu sedziowskiego na | klase pahstwowa.

4. KLASA MIEDZYNARODOWA

4.1. Posiadanie tytulu sedziego pierwszej klasy przez okres co najmniej 4 lat.

4.2.  Zaliczenie co najmniej dwudziestu sedziowan na zawodach kulturystycznych i fithess (co najmniej
dziewieciu w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji sedziowskiej.

4.3.  Uzyskanie pozytywnej opinii Prezydium PZKFiTS.

4.4.  Zaliczenie testu praktycznego sedziowania na zawodach miedzynarodowych wyznaczonych
przez IFBB (uzyskanie sredniej trafnosci 80% z dwdch kategorii wagowych).

5. ODSTEPSTWA

5.1. Wszelkie odstepstwa od warunkéw wymienionych w punktach 1.1 — 4.3 muszg posiadaé
akceptacje Prezydium PZKFiTS.

5.2.  Odstepstwa odnosnie punktu 4.4 lezg w gestii Komisji Sedziowskiej IFBB.



