
Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Mężczyzn, Par i Osób Niepełnosprawnych w 
Kulturystyce

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
1-3 maja 2009 r., Ostrołęka

Pary kulturystyczne

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

129
58/16227-08-1976Edyta WOŹNIAK

Tomasz PIETRAS 82/17230-04-1975
151 5 5 5

Maniac Gym Białystok
Maniac Gym Białystok

Kulturystyka klasyczna mężczyzn 170 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

111 74,9/17126-06-1949Jan WYDUCH 371 13Olimp Zabrze 2413
118 70,8/17021-12-1987Maciej KARASEK 422 14Aplauz Warszawa 2815
119 67,4/16628-04-1949Jan OLEJKO 593 19Olimp Zabrze 4021
115 68,3/16822-05-1986Robert KOZIELSKI VEL KOZIAK 724 24Lesio Łódź 4823
100 69,7/17003-08-1981Mariusz MARUSIK 15DQ* 5SDS Tomaszów Maz. 105

Kulturystyka klasyczna mężczyzn 175 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

67 74,4/17119-05-1970Mariusz BAŁAZIŃSKI 151 5Efekt Toruń 105
65 73,8/17120-08-1988Akop SZOSTAK 322 10Aplauz Warszawa 2210
121 74,9/17401-03-1978Michał KRAJEWSKI 413 15SDS Tomaszów Maz. 2614
127 73,9/17213-07-1980Tomasz LASZKO 684 22Michael Warszawa 4625
90 75,8/17216-09-1982Artur MAJCHRZAK 785 26BOZ-Reaktywacja Koszalin 5227
64 76,3/17429-01-1985Arkadiusz MATIAS 806 28Efekt Toruń 5223
62 74,2/17404-09-1970Krzysztof BUCZYŃSKI7 Efekt Toruń 35

Kulturystyka klasyczna mężczyzn 180 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

124 73,4/17606-06-1978Dawid DAMASIK 381 12Winogrady Poznań 2611
66 76,2/17728-06-1971Piotr TAJS 392 13Goliat Głogów 2615
99 77,5/17625-08-1984Marcin GANDYK 623 20Olimp Zabrze 4221
109 84,3/17926-05-1978Maciej WRÓBEL 704 24Olimp Zabrze 4623
125 76/17802-04-1984Michał SOKALSKI 905 30Tytan Ostrołęka 6031
92 80,2/17606-01-1979Tomasz PEPŁOWSKI6 Power Pit Gdańsk 37
116 80,3/17606-03-1979Rafał FILIPCZUK7 Efekt Toruń 38
113 78,6/17708-11-1981Hadrian ORLIŃSKI8 Sandow Legionowo 45
126 82,7/17826-02-1977Robert MAJEWSKI 15DQ* 5Sandow Legionowo 105

Kulturystyka klasyczna mężczyzn +180 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

2 85,6/18625-07-1986Mateusz KOŁKOWSKI 151 5Aplauz Warszawa 109
123 87,6/18418-03-1977Cezary MĘTRKIEWICZ 452 15Sandow Legionowo 3015
7 90,7/18415-09-1976Daniel STRASZEWSKI 703 24Power Pit Gdańsk 4625
60 92/18525-02-1982Łukasz SKRZYPIEC 794 25Olimp Zabrze 5421
101 80,2/18211-09-1986Konrad BUREK 825 28K.S. "3-ka" Kraśnik 5430
94 88,6/18209-06-1980Paweł SMOLIK6 Power Pit Gdańsk 35
98 98,2/19006-11-1972Grzegorz KĘPA7 Black & White Ostrowiec Św. 42
96 88/18217-05-1978Jacek ŚLEFARSKI8 Black & White Ostrowiec Św. 43
1 91,1/18509-06-1983Bartosz SOKOŁOWSKI 30DQ* 10Avalon Częstochowa 206

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Kulturystyka klasyczna mężczyzn OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce Suma

67 74,4/17119-05-1970Mariusz BAŁAZIŃSKI 771 Efekt Toruń
126 82,7/17826-02-1977Robert MAJEWSKI 10102 Sandow Legionowo
2 85,6/18625-07-1986Mateusz KOŁKOWSKI 13133 Aplauz Warszawa

100 69,7/17003-08-1981Mariusz MARUSIK 20204 SDS Tomaszów Maz.

Kulturystyka osób niepełnosprawnych na wózkach

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

5 6502-02-1985Lech STOLTMAN 151 5Bytów 105
9 7511-07-1958Janusz ZALEWSKI 342 10Integracja Tarnobrzeg 2412
8 6508-02-1948Czesław KORCZAK 413 15Integracja Tarnobrzeg 2613

Kulturystyka mężczyzn 70 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

11 69,5/16130-05-1965Tomasz BŁAZIAK 181 6Paco Lublin 127
10 68,5/15306-02-1985Marcin KOSEL 282 10Olimp Zabrze 189
3 64,6/15723-01-1973Grzegorz SOCHACKI 493 15Goliat Głogów 3418
13 69,6/16521-08-1983Karol MAŁECKI 564 20Winogrady Poznań 3617
14 68/16720-03-1985Karol CIEŚLAK 805 26Stow.Ziemia Pucka 5430
12 69,4/17201-02-1988Karol SZYMAŃSKI 836 27Olimp Radom 5625

Kulturystyka mężczyzn 75 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

21 74,9/16408-04-1965Krzysztof DANIELCZYK 301 10Filon Warszawa 209
17 74,2/16717-08-1975Arkadiusz MISIAK 462 16Paco Lublin 3014
15 70,5/16605-09-1981Michał WERNEROWSKI 573 19KPSKiF Violetta Bydgoszcz 3818
22 73,3/16603-12-1979Paweł KOWALSKI 754 25Tytan Ostrołęka 5025
18 71,4/16715-09-1983Remigiusz ZĘBALA 15DQ* 5KPSKiF Violetta Bydgoszcz 106

Kulturystyka mężczyzn 80 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

25 77,1/17119-01-1983Tomasz PABINIAK 161 6Lesio Łódź 105
26 75,8/16707-04-1966Piotr TOMASIK 292 9Paco Lublin 2010
30 78,6/17207-05-1976Dariusz SARNACKI 453 15Aplauz Warszawa 3016
28 78,7/17501-01-1986Wawrzyniec STASZKIEWICZ 604 20Azory Kraków 4019
29 78,8/17718-04-1983Piotr SZCZEPANOWSKI 755 25Olimp Radom 5025

Kulturystyka mężczyzn 85 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

38 81,8/17130-04-1975Tomasz PIETRAS 151 5Maniac Gym Białystok 105
27 83,7/17107-12-1971Sławomir ZAŁOGA 302 10Efekt Toruń 2010
34 82,2/16707-04-1979Karol PAKUŁA 453 15Aplauz Warszawa 3015
35 84/17410-02-1978Jacek BOCIARSKI 664 22Aplauz Warszawa 4422
33 83,2/17222-05-1981Radosław PERTEK 725 24Power Pit Gdańsk 4823
31 82,7/17309-12-1978Marek GRABARCZYK 906 30Heros Ustka 6032
32 83,7/18016-11-1977Robert SZCZERBA7 Tytan Ostrołęka 36
37 83,1/17427-01-1976Krzysztof PIOTROWSKI8 Black & White Ostrowiec Św. 37
36 84,2/17809-07-1981Jakub ZAKASZEWSKI9 Aplauz Warszawa 42
24 83,6/17618-10-1980Paweł ŻELAZOWSKI10 Black & White Ostrowiec Św. 50

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Kulturystyka mężczyzn 90 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

41 87,9/16804-01-1972Adam KOSACKI 241 8Maniac Gym Białystok 1614
45 88,2/17202-12-1970Robert NAWROCKI 292 9Power Pit Gdańsk 2011
44 86,8/17427-04-1984Roman LENIK 383 14Olimp Zabrze 247
46 89,6/17416-02-1982Piotr LIGUS 634 19Olimp Zabrze 4428
42 89,2/18025-10-1985Krzysztof MARCINIAK 725 24Sandow Legionowo 4827
43 89,2/17519-08-1985Maciej GŁODEK 856 29Tytan Ostrołęka 5621
39 89,8/17818-02-1980Łukasz POSTRZYGACZ7 Aplauz Warszawa 30
40 86,2/17210-12-1989Mateusz BARANOWSKI8 Stow.Ziemia Pucka 41
47 88/17503-05-1983Szymon SKÓRSKI9 Aplauz Warszawa 44

Kulturystyka mężczyzn 100 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

52 97,2/17620-03-1975Wojciech SZYMKOWIAK 151 5Efekt Toruń 105
59 95,9/18402-10-1985Marek KOCIK 362 12Sandow Legionowo 2410
49 91,3/17122-03-1969Mariusz GRZYWACZ 393 13Aplauz Warszawa 2615
51 91,6/17522-09-1985Michał MIKULEWICZ 604 20Efekt Toruń 4020

Kulturystyka mężczyzn +100 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

70 111,2/18430-11-1975Andrzej KOŁODZIEJCZYK 151 5Aplauz Warszawa 105
69 108,6/18328-01-1979Michał KARMOWSKI 312 11Efekt Toruń 2010
63 106,1/18207-01-1975Bartosz GURAN 443 14Heros Ustka 3015
68 105,1/18527-08-1978Bartłomiej JANOWSKI 604 20Efekt Toruń 4020

Kulturystyka mężczyzn OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce Suma

70 111,2/18430-11-1975Andrzej KOŁODZIEJCZYK 771 Aplauz Warszawa
38 81,8/17130-04-1975Tomasz PIETRAS 882 Maniac Gym Białystok
41 87,9/16804-01-1972Adam KOSACKI 16163 Maniac Gym Białystok
52 97,2/17620-03-1975Wojciech SZYMKOWIAK 20204 Efekt Toruń
11 69,5/16130-05-1965Tomasz BŁAZIAK 25255 Paco Lublin
25 77,1/17119-01-1983Tomasz PABINIAK 30306 Lesio Łódź

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn w Fitness oraz Kobiet w 
Kulturystyce

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
1-3 maja 2009 r., Ostrołęka

Kulturystyka kobiet

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

114 68,3/16701-07-1965Ewa SĘDKOWSKA 301 10Paco Lublin 2010
112 71,9/16708-03-1983Katarzyna WOŚ 15DQ* 5Herkules Warszawa 105

Fitness kobiet 163 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

102 54,8/15812-05-1985Anna GUZIK 175571 Akademia Fitn.Sportowego Gdańsk
103 56,4/16327-09-1985Paulina DĘBSKA 35141292 Sop.St.Kult.i Rekr. Sopot
104 58,6/16314-12-1980Iwona WIRASZKA 401114153 Black & White Ostrowiec Św.
105 48,5/15710-05-1992Weronika KRAJEWSKA 592019204 Sop.St.Kult.i Rekr. Sopot

Fitness kobiet +163 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

110 54,4/16519-10-1987Ewelina BAREJ 155551 Zawisza Bydgoszcz
107 54,3/16612-05-1991Żaneta BALSEWICZ 321111102 Power Pit Gdańsk
108 65,8/17408-06-1987Karolina JAROSZ 451414173 Sop.St.Kult.i Rekr. Sopot
106 57,4/16810-04-1991Justyna JEDLIKOWSKA 582020184 Black & White Ostrowiec Św.

Fitness kobiet OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce Suma

110 54,4/16519-10-1987Ewelina BAREJ 551 Zawisza Bydgoszcz
102 54,8/15812-05-1985Anna GUZIK 10102 Akademia Fitn.Sportowego Gdańsk

Fitness mężczyzn

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

117 84,6/18105-11-1974Marcin ŁOPUCKI 155551 Zawisza Bydgoszcz
120 79,8/17703-05-1979Tomasz BRZÓZKA 351010152 Aplauz Warszawa
122 63/16812-01-1993Bartłomiej BYJOŚ 401515103 Sokół Rzeszów

Fitness sylwetkowe kobiet 158 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

76 54,1/15605-02-1987Agata RADZIWONIUK 165561 Aplauz Warszawa
71 48,9/15417-01-1979Dorota GALIŃSKA 331011122 KPSKiF Violetta Bydgoszcz
72 54,4/15815-01-1978Alicja KLARKOWSKA 431514143 Aplauz Warszawa
74 49,5/15816-04-1975Dorota CYMAN 542018164 Olimp Zabrze
77 54,5/15701-02-1974Renata MAKSYMIUK 752525255 Tytan Ostrołęka
73 48,9/15715-11-1979Olga ZAJĄCZKOWSKADNC KPSKiF Violetta Bydgoszcz

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Fitness sylwetkowe kobiet 163 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

75 53,5/16023-04-1975Anna SZCZOTKA 185671 Euro Gym Jaworzno
81 58,1/16227-08-1976Edyta WOŹNIAK 2710982 Maniac Gym Białystok
79 50,9/16028-10-1973Magda WILK 551718203 Power Pit Gdańsk
78 56,3/16229-01-1986Martyna BAŁDYGA 641922234 Aplauz Warszawa
84 57/16328-06-1974Edyta WOŹNICKA-BOSAK 772527255 Azory Kraków
82 56,2/16319-11-1984Patrycja PŁOTKOWIAK 812727276 Power Pit Gdańsk
80 56,6/16210-03-1986Joanna MEYZA 32337 Paco Lublin
83 51,3/16330-04-1983Agnieszka URBANIAK 40408 Azory Kraków
85 57,8/16331-01-1984Agnieszka ŁUCZAK 42419 KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Fitness sylwetkowe kobiet +163 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

91 60,8/16402-05-1973Renata JABŁOŃSKA 195771 Aplauz Warszawa
88 59,9/16430-04-1975Katarzyna KOZAKIEWICZ 431514142 Maniac Gym Białystok
95 63/16908-05-1978Patrycja KOZYRA 491218193 Paco Lublin
97 64,9/17907-09-1981Agata GRONOWSKA 582018204 Aplauz Warszawa
89 63/16610-01-1975Monika BIERNACKA 632222195 Atlas Wesoła
86 61/16720-01-1972Edyta DRAUS 822727286 KPSKiF Violetta Bydgoszcz
87 57,7/16827-08-1981Renata BONISŁAWSKA 35357 Aplauz Warszawa
93 58,8/16725-07-1986Anna OSTROWSKA 40408 KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce Suma

75 53,5/16023-04-1975Anna SZCZOTKA 881 Euro Gym Jaworzno
76 54,1/15605-02-1987Agata RADZIWONIUK 992 Aplauz Warszawa
91 60,8/16402-05-1973Renata JABŁOŃSKA 14143 Aplauz Warszawa

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn w Fitness oraz 

Kobiet w Kulturystyce

1-3 maja 2009 r., Ostrołęka

Klub / Miejscowość MiejsceSuma

Aplauz Warszawa 71 1

Zawisza Bydgoszcz 32 2

Paco Lublin 29 3

Sop.St.Kult.i Rekr. Sopot 28 4

Power Pit Gdańsk 26 5

Maniac Gym Białystok 24 6

KPSKiF Violetta Bydgoszcz 22 7

Akademia Fitn.Sportowego Gdańsk 16 8

Euro Gym Jaworzno 16 8

Black & White Ostrowiec Św. 16 10

Sokół Rzeszów 9 11

Azory Kraków 9 12

Olimp Zabrze 7 13

Atlas Wesoła 6 14

Tytan Ostrołęka 6 14

Herkules Warszawa 0

1



Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Mistrzostwa Polski Mężczyzn, Par i Osób 

Niepełnosprawnych w Kulturystyce

1-3 maja 2009 r., Ostrołęka

Klub / Miejscowość MiejsceSuma

Aplauz Warszawa 90 1

Efekt Toruń 79 2

Olimp Zabrze 76 3

Maniac Gym Białystok 48 4

Paco Lublin 40 5

Power Pit Gdańsk 37 6

Sandow Legionowo 33 7

Lesio Łódź 23 8

Winogrady Poznań 23 8

Tytan Ostrołęka 22 10

Goliat Głogów 21 11

Integracja Tarnobrzeg 21 11

Filon Warszawa 16 13

Heros Ustka 14 14

Olimp Radom 11 15

Black & White Ostrowiec Św. 11 16

KPSKiF Violetta Bydgoszcz 9 17

SDS Tomaszów Maz. 9 17

Stow.Ziemia Pucka 9 19

Azory Kraków 7 20

Michael Warszawa 7 20

BOZ-Reaktywacja Koszalin 6 22

K.S. "3-ka" Kraśnik 6 22

Avalon Częstochowa 0

1
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