REGULAMIN
XI OTWARTYCH MISTRZOSTW
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

W KULTURYSTYCE
HONOROWY PATRONAT BURMISTRZ MIASTA BYTOW

Cel zawodow

- prezentacja wojewodzkiej czotowki kulturystyczngeszkacom
Bytowa,

- popularyzacja kulturystyki.

Organizator

MOSIR Bytow, Stowarzyszenie ,Bezpieczny Bytéw’radekCwiczea
Sitowych ,ATLETA”, Urzad Miejski - Wydziat Edukacji i Promocji,
Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego, Wd
Marszatkowski w Gdasku, Urad Wojewddzki w Gdasku.

Pod patronatem ,Gtosu Pomorza”

Wspotorganizator

Okregowy ZKFIiTS w Stupsku, BCK Bytow, Starostwo Powiato
Bytow.

Weryfikacja zawodnikéw zostanie przeprowadzona w miejscu
zawodoéw - dnia 5 kwietnia 2009 r. w godz. 9.00 300
Odprawa tech. kier. - 10.30.

Ubezpieczenie spoczywa beZpadnio na zawodnikach.
Termin i miejsce zawodow:

Niedziela 5 kwietnia 2009 r. godz. 11.00 w sali BCK

w Bytowie przy ul. W. Polskiego 12.

Zgtoszenia do dnia 15 111 2009 r. na adres organizara
Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody zostasprzeprowadzone kat. wszechwagkobiet
orazkat. mezczyzn seniorow i wszechwag junioréw
kategorie wagowe senioréw

- do 70 kg kat. wszechwag junioréw
- do 80 kg -kat. wszechwag kobiet
- do 90 kg - kat. open ngzczyzn

- pow. 90 kg

Warunki uczestnictwa w zawodach :

1. W zawodach maguczestniczy jedynie zawodnicy i zawodniczki

zrzeszeni w organizacjach sportowych, ¢gglacych cztonkami

PZKFITS. Kluby wystawiajce zawodnikbw muszmieé optacone

sktadki cztonkowskie na hiecy rok, a zawodnicy mugznie¢ aktualne

I optacone licencje. Informacji w tej sprawie udaibiuro Zwhazku, tel.

(0-22) 550-0967; e-mail: pzkfits@pzkfits.pl

2. Dokonag wptaty wpisowego w wysokoi 30 zt od zawodnika.
Woptatg nalezy dokona w dniu zawoddw przed weryfikacj

Komisja sedziowska
Komisje sgdziowsky do prowadzenia zawodowyznaczy PZKFiTS.

Nagrody
W kazdej kategorii wagowej
za miejsca |- puchary
I - 1ll - statuetki
[ - IV - dyplomy
Organizatorzy przygotowali nagrody dla najlepszgatvodnikow
w poszczegolnych kategoriach.

Postanowienia kacowe

Zawody zostasprzeprowadzone zgodraeprzepisamPZKFiTS.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminezpal

do Organizatora i @lziego Gtbwnego Zawodow.

Informacje o zawodach- Dyrektor Andrzej Dolediski
Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji, ul. Mickiewicza 13,
77-100 Bytow , tel. (0-59) 822-2257; kom. 0-601 63
Biuro zawoddéw czynneddlzie w dniu imprezy od godz. 9.00,
w Bytowskim Centrum Kultury przy ul. W. Polskieg@ v Bytowie.

ZATWIERDONO
mgr inz. Andrzej Michalak
Wiceprezes PZKFITS

RGANIZATOR



