Polski Zwiazek Kulturystyki Fithess i Trojboju Sitowego
Debiuty PZKFiTS

PZKFiTS

4 kwietnia 2009 roku, Ostrow Mazowiecka

KOMUNIKAT KONCOWY

Fitness sylwetkowe kobiet

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | weo | RD1 | RD2 | RD3 | Suma
1 4 |Martyna BALDYGA niezrz. Warszawa 29-01-1986| 56,6/145 5 6 5 16
2 5 |Agnieszka t UCZAK niezrz. Warszawa 31-01-1984| 57,1/165 12 10 10 32
3 6 |Anna HALEJAK niezrz. Niedowonice 22-12-1979| 51,8/162 13 15 15 43
4 9 |Justyna JEDLIKOWSKA Black&White Ostrowiec Sw. 10-04-1991]| 55,8/167 21 22 24 67
5 8 |Justyna MIZERA niezrz. Czestochowa 16-02-1983| 54,9/170 25 27 26 78
6 7 |Dominika IWANICKA niezrz. Warszawa 13-08-1982| 48,4/158 28 26 25 79

Fitness kobiet - wszechkategoria

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | weo | RD1 | RD2 | RD3 | Suma
1 13 |Zaneta BALSEWICZ niezrz. Gdansk 12-05-1991| 54,8/167 8 7 7 22
2 15 |Paulina DEBSKA SSKIR Sopot 27-09-1985| 56,9/165 7 20 16 43
3 14 |lwona WIRASZKA Black&White Ostrowiec Sw. 14-12-1980] 55/164 24 11 10 45
4 16 _|Weronika KRAJEWSKA SSKIR Sopot 10-05-1992| 49/158 16 14 16 46
5 10 |Dominika LASKOWSKA SSKIR Sopot 30-08-1994| 53,4/162 23 24 25 72
6 11 |Katarzyna FRYZ niezrz. Rzeszow 26-01-1990]  43/151 27 30 30 87

Fithess mezczyzn - wszechkategoria
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | weo | RD1 | RD2 | RD3 | Suma
71 |Barttomiej BYJOS niezrz. Rzeszow 12-01-1993| 62,4/167
Kulturystyka klasyczna mezczyzn - wszechwag

Miejsce| Nr Zawodnik Kiub / Miejscowosé | Urodz. | wes | RDY |esp R o
1 26 |Macie] WROBEL Olimp Zabrze 26-05-1978| 83,6/178 8 18 9 27
2 21 [Rafat SZURNICKI Markus Warszawa 15-03-1976] 84,7/184 15 24 11 35
3 19 |tukasz SKRZYPIEC Olimp Zabrze 25-02-1982| 88,9/183 15 34 19 53
4 32 [Pawet SMOLIK niezrz. Olsztyn 09-06-1980| 88,3/181 23 38 18 56
5 20 |Piotr JURZYK niezrz. Warszawa 26-02-1980] 75,5173 27 44 23 67
6 36 _[Konrad BUREK niezrz. Kradnik 11-09-1986] 81,1/180 34 54 28 82
7 33 [Sebastian NOGAL Paco Lublin 15-11-1984| 77,1/1745 | 36
8 17 _|Piotr KUBICA Olimp Zabrze 27-06-1982| 73,6/174 43
9 22 [Pawet ZELAZOWSKI hiezrz. Ostrowiec Sw. 18-10-1980] 80,5/176 48
10 25 [Tomasz PEPLOWSKI niezrz. Olsztyn 06-01-1979] 72,4/175 50
11 31 [Marcin MODRZEJEWSKI Paco Lublin 14-09-1984| 88,2/183,5 | 51
12 29 [Grzegorz RYNSKI niezrz. Stalowa Wola 04-02-1986] 79,5/180 56
13 23 |Przemystaw GOTTO niezrz. Warszawa 28-08-1978| 89,3/191 56
14 37 [Wojciech BIELAWSKI niezrz. Solec Kujawski 17-06-1989| 75,2174 61
15 18 |Piotr SZCZEPANOWSKI niezrz. Rybnik 18-04-1983| 77,6/178 62

24 |tukasz CHWASZCZA Olimp Zabrze 10-02-1986] 83,5/177
27 [Krzysztof ZIELINSKI niezrz. Stare Babice 08-12-1988] 81/180
28 |Szymon LIS niezrz. Podegrodzie 02-03-1986] 75,5/180
30 [Wojciech FERENC niezrz. Tychy 17-11-1987| 74,8/174
34 |Piotr SROCZYNSKI niezrz. Piotrkow Tryb. 20-12-1982| 80,5/189
35 [Filip ZALEWSKI niezrz. Lublin 24-02-1991| 77,5175
38 |Rafat KIELKIEWICZ hiezrz. Ostrowiec Sw. 30-09-1991] 82,8/180
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Kulturystyka kobiet - wszechwag

. . . . . L . Wagal Finat
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. W:,?,it RD1 RD2*2T RD3 | Suma
1 79 |Renata BONISLAWSKA Aplauz Warszawa 27-08-1981] 58/166 5 10 5 15
2 77 |Karolina WEDRAK-MARUSIK niezrz. Tomaszéw Maz. 20-07-1985] 68,3/172 10 20 10 30
Kulturystyka mezczyzn 70kg
.. . . . . . Wagal Finat
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. | wzost | RD1 [RDZ2T RD3 T Suma
1 46 |Karol SZYMANSKI Olimp Radom 01-02-1988| 67,4/174 5 10 5 15
2 45 [Pawet KAPRON niezrz. Lublin 16-07-1988| 61,2/168 10 20 10 30
3 47 |Sebastian PRZEKOP OSiR Suwatki 20-11-1989| 67,6/171 15 30 15 45
4 43 |Marcin ANIOL niezrz. Konstantyndw Lodzki 19-06-1981] 69/166 20 40 20 60
Kulturystyka mezczyzn 75kg
. . . . . Y . Wagal/ Finat
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. | wzrost | RD1 [RD2*2TRD3 [ Suma
1 52 |Karol MALECKI niezrz. Poznan 21-08-1983] 73,7/163 6 10 6 16
2 50 [Maciej BRYK niezrz. Kielce 19-02-1981] 74,9/172 14 26 11 37
3 42 [Dariusz SARNACKI Aplauz Warszawa 07-05-1976] 74,71174 13 26 15 41
4 39 |Dmitry GUSHKEVICH niezrz. Tomaszéw Maz. 29-01-1983] 75/170 20 42 21 63
5 48 [Maciej KARASEK niezrz. Warszawa 21-12-1987] 70,4/170 25 48 24 72
6 49 |Mariusz PUPEL OSiR Suwatki 08-09-1987] 72,4/174 30 60 30 90
Kulturystyka mezczyzn 80kg
. . . . . Y . Waga/ Finat
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosc¢ Urodz. | wzrost | RD1 [RD2*2TRD3 | Suma
1 55 [Michat REQULA niezrz. Warszawa 21-08-1990] 78,1/185 11 18 7 25
2 58 |Marcin DROZDZ niezrz. Czestochowa 28-01-1988| 78,3/175 14 22 12 34
3 57 |Adam SOBOTKA niezrz. Tomaszéw Maz. 19-09-1981| 77,9/175 10 22 13 35
4 51 |Sylwester POLAK niezrz. Rzeszow 16-09-1978] 78/170 14 40 19 59
5 44 |Sebastian STASINSKI OSiR Suwatki 20-08-1988| 77,9/178 26 50 25 75
6 54 [Dariusz MOSZCZYNSKI niezrz. Osieciny 03-06-1979] 78/175 28 60 30 90
Kulturystyka mezczyzn 90kg
. . . . . L . Waga/ Finat
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. | wzrost | RD1 [RDZ*2TRD3 | Suma
1 56 [Mariusz GRZYWACZ niezrz. Warszawa 22-03-1969] 90/173 5 10 5 15
2 62 |Radostaw PERTEK niezrz. Lubasz 22-05-1981] 84,6/172 10 20 11 31
3 63 [Dariusz CAPIK Efekt Torun 15-05-1984| 85,6/177 15 30 14 44
4 60 |Wawrzyniec STASZKIEWICZ niezrz. Krakow 01-01-1986] 81,3/175 20 40 21 61
5 53 [Tomasz SLIWKA hiezrz. Zory 20-09-1973] 80,6/172 25 50 24 74
6 65 |Grzegorz DZIALA niezrz. Strzelin 18-05-1984| 82,6/180 30 60 30 90
Kulturystyka mezczyzn +90kg
.. . - . . Wagal Finat
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. | wzost | RD! [RDZ2T RD3 | Suma
1 78 [Michat KARMOWSKI Efekt Torun 28-01-1979] 105,3/181 7 10 6 16
2 69 [Marcin PAWLOWSKI Efekt Torun 14-05-1980] 100,5/187 8 20 9 29
3 67 [Krzysztof STOLARCZYK Power Pit Gdansk 09-05-1984] 96,5/185 15 30 15 45
DNC | 66 |Stawomir PASZKOWSKI niezrz. Mtawa 29-04-1974] 91,21177
Kulturystyka mezczyzn wszechwag
. . . . . L . Waga/ Finat
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. | warest | RD1 RD22| RD3 | Suma
1 74 |Krzysztof MARCINIAK Sandow Legionowo 25-10-1985] 92,2/180 7 10 5 15
2 61 [Michat MAJEWSKI CK Classik Ostroteka 10-08-1981] 96,1/177 9 20 10 30
3 80 |Tomasz PLACHECKI Sandow Legionowo 03-03-1982] 91,6/189 15 30 16 46
4 40 |Karol CIESLAK Stow.Ziemia Pucka Le$niewo 20-03-1985] 68,9/169 20 40 19 59
5 64 [Vadim BIELAJEW niezrz. Warszawa 24-12-1970] 88,9/175 25 50 25 75
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Kulturystyka mezczyzn OPEN

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. \‘,'vv:,%a:t RD1 Suma
1 78 [Michat KARMOWSKI Efekt Torun 28-01-1979] 105,3/181 8 8
2 56 [Mariusz GRZYWACZ niezrz. Warszawa 22-03-1969] 90/173 11 11
3 52 [Karol MALECKI niezrz. Poznan 21-08-1983| 73,7/163 12 12
4 55 [Michat REGULA niezrz. Warszawa 21-08-1990] 78,1/185 20 20
5 46 [Karol SZYMANSKI Olimp Radom 01-02-1988| 67,4/174 25 25
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