PUCHAR SWIATA W FITNESS | FITNESS SYLWETKOWYM
Zostanie rozegrany tacznie z
MISTRZOSTWAMI SWIATA M EZCZYZN W KULTURYSTYCE KLASYCZNEJ
KALININGRAD, 21-24 LISTOPADA 2008

MISTRZOSTWA SWIATA W KULTURSYTYCE KLASYCZNEJ OBEJMUJA
NASTEPUJACE KATEGORIE:

-Do 170 cm
-Do 175 cm
- Do 180 cm
- Powyzej 180 cm

PUCHAR SWIATA OBEJMUJE NASTEPUJACE KATEGORIE:

- Fitness kobiet open

- Fitness mezczyzn open

- Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm

- Fitness sylwetkowe kobiet powyzej 163 cm

REPREZENTACJA POLSKI MO ZE SKtADA € SIE Z DRUZYN Ai B

DRUZYNA A:

- 4 zawodnikow w kulturystyce klasycznej, ale nie wiecej niz dwéch w jednej kategorii
- 4 zawodnikow i/lub zawodniczki w fitness (fithess kobiet open, fitness mezczyzn
open, fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm i +163 cm)

DRUZYNA B:

- 4 zawodnikow w kulturystyce klasycznej, ale nie wiecej niz dwoch w jednej kategorii
- 4 zawodnikow i/lub zawodniczki w fitness (fithess kobiet open, fithess mezczyzn
open, fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm i +163 cm)

WSZYSCY zawodnicy i zawodniczki ubiegajgce sie o zakwalifikowanie do
reprezentacji muszg stawic¢ sie na Pucharze Polski w Zabrzu, 19.11.2008.

- Kultury $ci klasyczni ubiegajacy sie o miejsce w reprezentacji Polski moga, ale nie
muszg, wystartowa¢ w Pucharze Polski, natomiast muszg wzig¢ udziat w rundzie
eliminacyjnej, ktora zostanie rozegrana na koniec Pucharu Polski w Zabrzu.
Zawodnicy startujacy w Pucharze i walczacy o nagrody finansowe muszg posiadac¢
wage ciata zgodng z przepisami.

Zawodnicy startujgcy tylko w rundzie eliminacyjnej, ze wzgledu na dosc¢ odlegty
termin Mistrzostw Swiata (5 tygodni), moga posiadaé nastepujaca nadwage w
stosunku do przepisow:

- Kategorie 170 cm i 175 cm: 2 kg

- Kategorie 180 cm i +180 cm: 3 kg



- Zawodnicy fitness m ezczyzn ubiegajacy sie o start w Pucharze Swiata,,jeéli
posiadajg nadwage, moga wystgpi¢ w rundzie kwalifikacyjnej do Pucharu Swiata, ale
ich waga nie powinna przekracza¢ dopuszczalnego limitu o wiecej niz 3 kg.

- Zawodniczki fitness i fitness sylwetkowego , ubiegajgce sie o start w Pucharze
Swiata, muszg wystartowaé w Pucharze Polski.

Skfad reprezentacji A i B na Kaliningrad zaproponujg trenerzy kadry, po Pucharze
Polski.



