
PUCHAR ŚWIATA W FITNESS I FITNESS SYLWETKOWYM 
Zostanie rozegrany łącznie z 

MISTRZOSTWAMI ŚWIATA MĘśCZYZN W KULTURYSTYCE KLASYCZNEJ 
KALININGRAD, 21-24 LISTOPADA 2008 

 
 
MISTRZOSTWA ŚWIATA  W KULTURSYTYCE KLASYCZNEJ  OBEJMUJĄ 
NASTĘPUJĄCE KATEGORIE: 
 
- Do 170 cm 
- Do 175 cm 
- Do 180 cm 
- PowyŜej 180 cm 
 
PUCHAR ŚWIATA  OBEJMUJE NASTĘPUJĄCE KATEGORIE: 
 
- Fitness kobiet open 
- Fitness męŜczyzn open 
- Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm  
- Fitness sylwetkowe kobiet powyŜej 163 cm 
 
 
REPREZENTACJA POLSKI MO śE SKŁADAĆ SIĘ Z DRUśYN A i B 
 
DRUśYNA A: 
- 4 zawodników w kulturystyce klasycznej, ale nie więcej niŜ dwóch w jednej kategorii 
- 4 zawodników i/lub zawodniczki w fitness (fitness kobiet open, fitness męŜczyzn 
open, fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm i +163 cm) 
 
DRUśYNA B: 
- 4 zawodników w kulturystyce klasycznej, ale nie więcej niŜ dwóch w jednej kategorii 
- 4 zawodników i/lub zawodniczki w fitness (fitness kobiet open, fitness męŜczyzn 
open, fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm i +163 cm) 
 
WSZYSCY zawodnicy i zawodniczki ubiegające się o zakwalifikowanie do 
reprezentacji muszą stawić się na Pucharze Polski w Zabrzu, 19.11.2008. 
 
- Kultury ści klasyczni  ubiegający się o miejsce w reprezentacji Polski mogą, ale nie 
muszą, wystartować w Pucharze Polski, natomiast muszą wziąć udział w rundzie 
eliminacyjnej, która zostanie rozegrana na koniec Pucharu Polski w Zabrzu.  
Zawodnicy startujący w Pucharze i walczący o nagrody finansowe muszą posiadać 
wagę ciała zgodną z przepisami. 
 
Zawodnicy startujący tylko w rundzie eliminacyjnej, ze względu na dość odległy 
termin Mistrzostw Świata (5 tygodni), mogą posiadać następującą nadwagę w 
stosunku do przepisów: 
- Kategorie 170 cm i 175 cm: 2 kg 
- Kategorie 180 cm i +180 cm: 3 kg 
 



- Zawodnicy fitness m ęŜczyzn  ubiegający się o start w Pucharze Świata, jeśli 
posiadają nadwagę, mogą wystąpić w rundzie kwalifikacyjnej do Pucharu Świata, ale 
ich waga nie powinna przekraczać dopuszczalnego limitu o więcej niŜ 3 kg.  
 
- Zawodniczki fitness i fitness sylwetkowego , ubiegające się o start w Pucharze 
Świata, muszą wystartować w Pucharze Polski. 
 
Skład reprezentacji A i B na Kaliningrad zaproponują trenerzy kadry, po Pucharze 
Polski. 
 
 
 


