REGULAMIN

MIEDZYNARODOWEGO PUCHARU POLSKI
oraz MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW | WETERANOW
W KULTURYSTYCE | FITNESS

ZABRZE, 18-19 PAZDZIERNIKA 2008 r.

1. ORGANIZATORZY
- Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego z siedzibg w Warszawie.
- Klub Sportowy “"Olimp” w Zabrzu

2. TERMIN | MIEJSCE
Puchar Polski oraz Mistrzostwa Polski Junioréw i Weteranéw, zwane dalej ,zawodami”, odbedg
sie w dniach 18-19 pazdziernika 2008 r. w Hali Sportowej "Pogon" w Zabrzu, ul. Wolnosci 406.

3. PRZYJAZD
Uczestnicy Mistrzostw Polski Junioréw i Weterandw przyjezdzajg w dniu 18.10.2008 (sobota)
w godz.10:00 - 12:00 i zgtaszajq sie do Biura Zawodow, ktdre bedzie czynne w godz.10:00 —
12:30 w Hali Sportowej "Pogon™" w Zabrzu, ul. Wolnosci 406.
Uczestnicy Pucharu Polski  przyjezdzajg w dniu 19.10 2008 (niedziela) w godz. 9:00-11:00 i
zglaszajq sie do Biura Zawodéw, ktére bedzie czynne w godz. 9:00 - 11:30 w Hali Sportowej
"Pogon" w Zabrzu, ul. Wolnosci 406.

4. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja uczestnikéw Mistrzostw Polski Juniorow i Weteranéw odbedzie sie 18
pazdziernika 2008 r. (sobota) w godz. 12:00 - 13:00 w Hali Sportowej "Pogoi" w Zabrzu, ul.
Wolnos$ci 406, w kolejnosci: juniorki, juniorzy, weteranki, weterani.

Weryfikacja uczestnikow Pucharu Polski  odbedzie sie 19 pazdziernika 2008r. (niedziela) w
godz.:11:00 — 12:00 w Hali Sportowej "Pogon” w Zabrzu, ul. Wolnosci 406.

Komisja Sedziowska moze nie dopuscic¢ do startu zawodniczki lub zawodnika nie przygotowanych
do startu lub bedacych w bardzo stabej formie sportowej. Kierownicy ekip powinni sprawdzic¢
przed wyjazdem, czy podlegte im zawodniczki i zawodnicy prezentujg odpowiednig forme
sportowg i sg wlasciwie przygotowani od strony estetycznej do wystepu. Wszyscy przystepujacy
do weryfikacji powinni posiada¢ dokument tozsamosci zawierajgcy doktadng date urodzenia,
aktualne badanie lekarskie, stroj startowy i kasete (ptyte) z nagraniem do programu dowolnego.
Ponadto powinni mie¢ zatatwione sprawy czionkostwa w PZKFiTS i licencji sportowej. Obowigzuje
wpisowe w wysokosci:

- Puchar Polski: 45,00 zt od zawodniczki/zawodnika

- MP Junioréw i Weteranéw: 35,00 zt od zawodniczki/zawodnika

ze znizkami przy wiekszej liczbie zawodnikéw z klubu (wg tabeli optat regulaminowych PZKFITS
na 2007 r.)

5. KATEGORIE:

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW | WETERANOW

- Juniorki kulturystki (do lat 21 - rocznik 1987): wszechwag,

- Juniorki fitness sylwetkowego (do lat 21 — rocznik 1987): wszechkategoria

- Weteranki fithess sylwetkowego (powyzej 35 lat — rocznik 1973) - wszechkategoria
- Juniorki fitness gimnastycznego (do lat 21- rocznik 1987): wszechkategoria

- Juniorzy fitness gimnastycznego (do lat 21 - rocznik 1987): wszechkategoria

- Juniorzy w kulturystyce klasycznej (do lat 21 - rocznik 1987): wszechkategoria

- Juniorzy miodsi w kulturystyce (do lat 18 — decyduje data urodzenia): wszechwag
- Juniorzy kulturysci (do lat 21 - rocznik 1987): 75 kg i powyzej 75 kg.

- Weterani kulturysci (40 - 49 lat — roczniki 1968 - 1959 ): 80 kg i +80 kg.

- Weterani kulturysci (50 — 59 lat — roczniki 1958 - 1949): wszechwag.

- Weterani kulturysci (+60 lat — rocznik 1948 i starsze): wszechwag.

PUCHAR POLSKI
- Kulturystyka kobiet - wszechwag
- Kulturystyka mezczyzn - wszechwag




- Fitness gimnastyczne kobiet - wszechkategoria

- Fitness sylwetkowe kobiet - wszechkategoria

- Fitness gimnastyczne mezczyzn - wszechkategoria

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn - wszechkategoria

- Kulturystyka niepetnosprawnych na wézkach — wszechkategoria

Eliminacje do reprezentacji Polski na:

- Mistrzostwa Swiata M ezczyzn w Kulturystyce — 02-07.11.08, Manama, Bahrajn
- Mistrzostwa Swiata M ezczyzn w Kulturystyce Klasycznej — 21-24.11.08, Kali  ningrad, Rosja
- Mistrzostwa Junioréw i Weterandéw w Kulturystyce: 28-30.11.08 — Pilzno, Czechy.

6. NARADA TECHNICZNA - Narada Techniczna dla sedziéw i kierownikéw ekip odbedzie sie w dniu
18 pazdziernika 2008 r. w tym samym miejscu, co weryfikacja, bezposrednio po jej zakonczeniu (ok.
godz. 13:15).

7. PROGRAM ZAWODOW )
18.10.2008 r (sobota), godz. 15:00 - MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW |
WETERANOW:

ELIMINACJE | POLFINALY:
e juniorki fitness gimnastycznego, wszechkategoria — 1 runda - ocena sylwetki,
* juniorzy fitness gimnastycznego, wszechkategoria — 1 runda - ocena sylwetki,
* juniorki fitness sylwetkowego, wszechkategoria — 1 runda (czarne bikini)
e weteranki fitness sylwetkowego, wszechkategoria — 1 runda ( czarne bikini)
e juniorki kulturystki - 1 runda (poréwnania)
e juniorki fitness gimnastycznego, wszechkategoria — 2 runda - program dowolny,
e juniorzy fitness gimnastycznego, wszechkategoria — 2 runda - program dowolny,
e juniorki fitness sylwetkowego, wszechkategoria — 2 runda (strdj jednoczesciowy),
« weteranki fithness sylwetkowego, wszechkategoria — 2 runda (str6j jednoczesciowy)
e juniorzy w kulturystyce klasycznej, wszechkategoria — 1 runda (poréwnania)
e juniorzy miodsi w kulturystyce, wszechwag — 1 runda (poréwnania)
e juniorzy kulturysci: 75 kg i +75 kg — 1 runda (poréwnania)
« weterani (40 — 49 lat): 80 kg, +80 kg — 1 runda (poréwnania)
e weterani ( 50 - 59 lat): wszechwag — 1 runda (poréwnania)
e weterani (+60 lat): wszechwag — 1 runda (poréwnania)

19.10.2008 r (niedziela), godz. 10:00: MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW
| WETERANOW:

OFICJALNE OTWARCIE | FINALY:

« juniorki fitness gimnastycznego, wszechkategoria - program dowolny,

e juniorzy fitness gimnastycznego, wszechkategoria - program dowolny,

e juniorki fitness gimnastycznego, wszechkategoria — 3 runda (ocena sylwetki)

e juniorzy fitness gimnastycznego, wszechkategoria — 3 runda (ocena sylwetki)

e juniorki kulturystki - 2 runda (program dowolny)

e juniorki kulturystki — 3 runda (pozy obowigzkowe, dogrywka)

* juniorki fitness sylwetkowego, wszechkategoria — 3 runda (dowolne bikini)

* | BLOK DEKORACIJI: juniorki w fitness gimnastycznym, juniorzy w fitness
gimnastycznym, juniorki w kulturystyce, juniorki w fitness sylwetkowym

e weteranki fitness sylwetkowego, wszechkategoria — 3 runda (dowolne bikini)

e juniorzy w kulturystyce klasycznej, wszechkategoria — 2 runda (programy dowolne)

e juniorzy w kulturystyce klasycznej, wszechkategoria — 3 runda (pozy obowigzkowe,
dogrywka)

e juniorzy miodsi w kulturystyce, wszechwag - 2 runda (programy dowolne)

e juniorzy miodsi w kulturystyce, wszechwag - 3 runda (pozy obowigzkowe, dogrywka)

e juniorzy kulturysci: 75 kg i +75 kg - 2 runda (programy dowolne)

e juniorzy kulturysci 75 kg i +75 kg - 3 runda (pozy obowigzkowe, dogrywka)

« || BLOK DEKORACIJI: weteranki w fitness sylwetkowym, juniorzy w kulturystyce
klasycznej, juniorzy mtodsi w kulturystyce, juniorzy w kulturystyce
juniorzy kulturysci — open



* weterani kulturysci (40 — 49 lat): 80 kg i + 80 kg - 2 runda (program dowolny)

e weterani kulturysci( 40 — 49 lat): 80 kg i + 80 kg - 3 runda (pozy obowigzkowe, dogrywka)
e weterani kulturysci (50 - 59 lat), wszechwag - 2 runda (program dowolny)

* weterani kulturysci (50 - 59 lat), wszechwag - 3 runda (pozy obowigzkowe, dogrywka)

* weterani kulturysci (+60 lat), wszechwag - 2 runda (program dowolny)

e weterani kulturysci (+60 lat), wszechwag - 3 runda (pozy obowigzkowe, dogrywka)

e |l BLOK DEKORACIJI: weterani (40 - 49 lat), weterani (50 - 59 lat), weterani (+60 lat)

« weterani, wszystkie kategorie — open

19.10. 2008 r (niedziela), godz. 15:00: PUCHAR POLSKI

Oficjalne otwarcie

Eliminacje i péifinaty:
* Fitness gimnastyczne kobiet — 1 runda (ocena sylwetki)
« Fitness sylwetkowe kobiet - 1 runda (czarne bikini)
« Fitness gimnastyczne mezczyzn — 1 runda (ocena sylwetki)
» Kulturystyka kobiet — 1 runda (poréwnania)
» Kulturystyka klasyczna mezczyzn — 1 runda (poréwnania)
e Kulturystyka mezczyzn — 1 runda (poréwnania)
« Fitness gimnastyczne kobiet — 2 runda (program dowolny)
» Fitness sylwetkowe kobiet - 2 runda (strdj jednoczesciowy)
« Fitness gimnastyczne mezczyzn — 2 runda (program dowolny)

Przerwa 30 minut

Finaty:
« Fitness gimnastyczne kobiet — program dowolny
« Fitness gimnastyczne mezczyzn — program dowolny
* Fitness sylwetkowe kobiet - 3 runda (dowolne bikini)
* Fitness gimnastyczne kobiet — 3 runda (ocena sylwetki)
« Fitness gimnastyczne mezczyzn — 3 runda (ocena sylwetki)
e Kulturystyka kobiet - 2 runda (programy dowolne)
* Kulturystyka kobiet - 3 runda (pozy obowigzkowe, dogrywka)
* | BLOK DEKORACIJI : fitness gimnastyczne kobiet, fitness gimnastyczne mezczyzn,
kulturystyka kobiet.

» Kulturystyka klasyczna mezczyzn — 2 runda (programy dowolne)

» Kulturystyka klasyczna mezczyzn — 3 runda (pozy obowigzkowe, dogrywka)

e Kulturystyka oséb niepetnosprawnych na wézkach - finaty

e Kulturystyka mezczyzn — 2 runda (programy dowolne)

» Kulturystyka mezczyzn — 3 runda (pozy obowigzkowe, dogrywka)

e 11 BLOK DEKORACIJI : kulturysci niepetnosprawni na wozkach, kulturystyka klasyczna
mezczyzn, kulturystyka mezczyzn

8. UCZESTNICTWO
Do zawodow bedg dopuszczeni jedynie zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni w organizacjach
sportowych, bedacych czionkami PZKFiTS. Zawodnicy dotychczas niezrzeszeni proszeni sg o
zapisanie sie do najblizszego stowarzyszenia sportowego nalezacego do PZKFiTS. Kluby
wystawiajgce zawodnikow muszg mie¢ optacone sktadki cztonkowskie na biezacy rok, a
zawodnicy muszg mie¢ aktualne i optacone licencje. Informaciji w tej sprawie udziela biuro
Zwiagzku, tel. (0-22) 550-0967; e-mail: pzkfits@pzkfits.pl
Zawodnicy zagraniczni - zgodnie z umowami pomiedzy PZKFiTS a Federacjami Narodowymi.

9. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia imienne przyjmowane bedg do dnia 10 pazdziernika 2008 r na adres:
leszek-michalski@wp.pl
jerzyszymanski@interia.pl

10. ZAKWATEROWANIE



11.

12.

Wszyscy zainteresowani zakwaterowaniem proszeni sg o bezzwtoczny, bezposredni kontakt z
organizatorem, nie pozniej niz do dnia 03.10.2008 r.

PUNKTACJA DRU ZYNOWA

Do punktacji druzynowej Mistrzostw Polski
zawodniczek i zawodnikéw z danego klubu, wg punktacji obowiazujacej w IFBB.

wliczane sg wyniki dziesieciu najlepszych

Do punktacji druzynowej Pucharu Polski wliczane sg wyniki sze$ciu najlepszych zawodniczek
i/lub zawodnikéw z danego klubu, wg punktacji obowigzujacej w IFBB. Reprezentacje zagraniczne
nie biorg udziatu w klasyfikacji druzynowej.

MISTRZOSTWA POLSKI - NAGRODY:
Oficjalne medale PZKFiTS, dyplomy, nagrody rzeczowe.
Trzy najlepsze kluby otrzymajg puchary i dyplomy.

13. PUCHAR POLSKI - NAGRODY [w PLN]:

UWAGA: Do tego dojd @ nagrody rzeczowe w zale znosci od ostatecznej liczby i hojno $ci
sponsorow.
Fitness Fitness _ Fitness Kulturystyka Kulturystyka
. Kulturystyka | Kulturystyka | . gimnastyczne | klasyczna 0s0b
miejsce mezczyzn kobiet gimnastyczne | sylwetkowe mezczyzn mezczyzn niepetnospr
kobiet kobiet ‘
1 4000 800 800 1500 1500 2000 500
2 3000 500 500 1000 1000 1000 300
3 2000 300 300 700 500 700
4 1000
5 800
6 500
11300 1600 1600 3100 3000 3700 800
Ponadto zwyciezca w kazdej kategorii otrzyma puchar. Wszyscy otrzymajg dyplomy.
Najlepsze trzy kluby w punktacji druzynowej otrzymajg puchary.
14. KOMISJA S EDZIOWSKA
Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS.
15. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Sprawy sporne wynikle podczas zawoddw i nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Komisja
Odwotawcza ztozona z Prezesa PZKFiTS, Sedziego Gtdéwnego i przedstawiciela Organizatora, po
wptaceniu wadium w wysokosci 100,-zt na rzecz Organizatora.
16. INFORMACJE

Szczegotowych informacji o imprezie udziela Pan Jerzy Szymanski, telefon kom.: 501 585-311;
jerzyszymanski@interia.pl

Zatwierdzono dn. 18.09.2008:

Jerzy Szymanski
Organizator

mgr inz. Andrzej Michalak,
Wiceprezes PZKFIiTS




