REGULAMIN

XXXII Mistrzostw Polski Kobiet, M ezczyzn, Par i Os6b Niepetnosprawnych
w Kulturystyce i Fitness

Ptonsk, 25-27 kwietnia 2008 r.

1. ORGANIZATOR

- Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego, z siedzibg w Warszawie, ul. Szolc-
Rogozinskiego 3

- Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w PlohAsku, 09-100 Plonsk, ul. Kopernika 3

- Centrum Sportow Sitowych ,Kwadrat” , Minsk-Mazowiecki, ul. Pitsudskiego 35

2. TERMIN | MIEJSCE
25-27 kwietnia 2008 r.
Hala Sportowa w Ptonsku, ul. Kopernika 3.

3. UCZESTNICTWO

W Mistrzostwach Polski mogg braé¢ udziat reprezentanci klubéw sportowych i stowarzyszen
kultury fizycznej zrzeszonych w PZKFITS. Informacji w tej sprawie udziela Biuro Zwigzku (tel.
022-855-46-45). Kluby wystawiajgce zawodnikdw powinny mie¢ optacone sktadki
cztonkowskie na rok biezacy w PZKFiTS.

UWAGA: Kazdy zawodnik uczestniczacy w Mistrzostwach Polski moze wystgpi¢ tylko w
jednej kategorii indywidualnej i w kategorii par.

4. KATEGORIE
1) Fitness kobiet: kategorie: do 163 cm; +163 cm; open
2) Fitness sylwetkowe kobiet: 158 cm, 163 cm, 168 cm; +168 cm; open
3) Fitness mezczyzn (open)
4) Pary kulturystyczne (bez podziatu na kategorie)
5) Kulturystyka kobiet: 55 kg, +55 kg, open
6) Kulturystyka osob niepethosprawnych (tylko na wozkach)
7) Kulturystyka klasyczna mezczyzn: do 170 cm, do 175 cm, do 180 cm i +180 cm, open
8) Kulturystyka mezczyzn: 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg, 100 kg, +100 kg,
open)
Uwaga: PZKFITS zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii, jesli nie bedzie co najmniej
trzech zawodniczek lub zawodnikéw w danej kategorii.

Limity wagi ciata zawodnikéw w zaleznosci od wzrostu:
Fitness mezczyzn:
do 170,0 cm: (wzrost — 100) + 1
170,1-175,0 cm: (wzrost — 100) + 2
175,1-180,0 cm: (wzrost — 100) + 3
180,1 — i wiecej: (wzrost — 100) + 4

Kulturystyka klasyczna mezczyzn:
do 170,0 cm: (wzrost — 100) + 2
170,1-175,0 cm: (wzrost — 100) + 4
175,1-180,0 cm: (wzrost — 100) + 6
180,1 cm i wiecej: (wzrost — 100) + 8*




* A) Dla zawodnikéw o wzroscie powyzej 190 cm do 198 cm obowigzuje limit wagi ciata
wedtug wzoru: (wzrost — 100) + 9 kg

B) Dla zawodnikow o wzroscie powyzej198 cm i wiecej obowigzuje limit wagi ciata wedtug
wzoru: (wzrost — 100) + 10 kg
Wszyscy ci zawodnicy startujg w jednej kategorii: powyzej 180 cm

5. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne startujgcych przyjmowane bedg do dnia 21 kwietnia 2002 na adres:

- Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego, z siedzibg w Warszawie, ul. Szolc-
Rogozinskiego 3

Tel.:(22) 855 46 45

Fax.:(22) 855 46 44

Email:pzkfits@ pzkfits.pl

wraz z kserokopig optaty startowej w wysokosci 55 zt od kazdego zawodnika i zawodniczki.
Optata nie podlega zwrotowi w przypadku negatywnej weryfikacji lub rezygnacji zawodnika
ze startu po weryfikaciji.

6. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE
Uczestnicy Mistrzostw przyjezdzajg do hotelu w dniu 25 kwietnia 2008r i zgtaszajg sie do
biura zawodéw, ktére bedzie czynne od godz. 12:00 do godz. 16:00 w Hotelu Poswietne,
Ptonsk, ul. Sienkiewicza 11.
Uczestnicy sami rezerwuj g sobie noclegi w hotelu. Przy rezerwacji nale  zy poda ¢ hasto:
~Mistrzostwa Polski 2008".
Ceny noclegow (zawierajg VAT i $niadanie) sg hastepujace:
1) pokdj 1-osobowy - 90,00 zt
2) pokéj 2-osobowy - 132,00 zt
3) pokdj 3-osobowy —165,00 z
Adres hotelu:
Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Warszawie
Odziat Poswietne w Plonsku, ul. Sienkiewicza 11
Hotel: tel. 023 663 07 40 (41)
Tel./ fax (023) 662 42 72

hotel@rcd.internetds.pl
www.hotel-plonsk.nazwa.pl

7. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja bedzie prowadzona w dniu 25 kwietnia 2008r w godz. 17:00 - 19:00 w Hotelu
Poswietne, Ptonsk, ul. Sienkiewicza 11.

Kierownicy ekip powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na Mistrzostwa, czy podlegli im
zawodnicy prezentujg odpowiednig forme startowg i czy sg wiasciwie przygotowani do
zawodow od strony estetycznej. Komisja sedziowska moze w trakcie weryfikacji nie dopusci¢
do startu zawodnika, zawodniczki lub pary nieprzygotowanych do wystepu lub niebedacych
w odpowiedniej formie startowe;.

Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢. Zobowigzani sg posiada¢ dowod osobisty,
waznhg licencje zawodnika, wazng karte zawodnika, wazne zaswiadczenie lekarskie
pozwalajace uprawia¢ kulturystyke i startowa¢ w zawodach oraz dowdd wniesienia optaty
startowe;.

Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ stréj startowy oraz kasete z nagraniem do programu
dowolnego. W przypadku nagrania na ptycie CD nalezy posiada¢ takze rezerwowe nagranie
na kasecie. W przypadku zlego stanu technicznego nagrania organizator zastrzega sobie
prawo zastosowania wtasnego podktadu muzycznego.

Narada techniczna sedzidéw i kierownikéw ekip odbedzie sie 25 kwietnia 2008r w Hotelu
Poswietne. Poczatek narady po zakonczeniu weryfikacji, okoto godz. 19:15.



Uwaga: KulturySci niepetnosprawni na wézkach, nie musza stawia¢ sie na weryfikacje w
piatek. Weryfikacja dla nich odbedzie sie w niedziele, 27.04.2008, w hali sportowej, podczas
przerwy w zawodach, o godz. 13:00. Wszyscy kulturysci niepetnosprawni powinni nadesta¢
swoje zgtoszenie do zawoddéw w wymaganym terminie (do dn. 21.04.2008) do Organizatora.
Kulturysci ci zwolnieni sg z optaty wpisowego.

8. PROGRAM ZAWODOW — SOBOTA, 26.04.2008

Eliminacje i Péifinaly — godz. 09:00

- Kulturystyka kobiet: kat. do 55 kg, +55 kg (prezentacja, pozy obowigzkowe i poréwnania)

- Pary kulturystyczne (prezentacja, pozy obowigzkowe i poréwnania)

- Fitness kobiet: kat. do 163 cm; +163 cm (I runda - ocena sylwetki)

- Fitness mezczyzn: kat. open (I runda - ocena sylwetki)

- Fitness sylwetkowe kobiet, kat. do 158 cm (I runda - ocena sylwetki w stroju bikini)

- Fitness sylwetkowe kobiet, kat. do 163 cm (I runda - ocena sylwetki w stroju bikini)

- Fitness kobiet, kat. do163 cm (Il runda - program dowolny)

- Fitness sylwetkowe kobiet, kat. do168 cm (I runda - ocena sylwetki w stroju bikini)

- Fitness kobiet, kat. +163 cm (Il runda - program dowolny)

- Fitness sylwetkowe kobiet, kat. +168 cm (I runda - ocena sylwetki w stroju bikini)

- Fitness mezczyzn: kat. open (Il runda - program dowolny)

- Fitness sylwetkowe kobiet, kat. do 158 cm, do 163 cm, do 168 cm, +168 cm (Il runda —
ocena sylwetki w stroju jednoczesciowym)

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn, kat. do 170 cm, do 175 cm, do 180 cm i +180 cm
(prezentacja, pozy obowigzkowe, poréwnania).

PRZERWA - do godz. 15:00

- Kulturystyka mezczyzn: kat. 65 kg; 70 kg; 75 kg; 80 kg; 85 kg; 90 kg; 100 kg; +100 kg
(prezentacja, pozy obowigzkowe, porownania)

- Ogtoszenia wynikéw péifinatdw (bedg wywieszone w hotelu)
9. PROGRAM ZAWODOW — NIEDZIELA, 27.04.2008

Finaty — godz. 10:00

- Kulturystyka kobiet: kat. do 55 kg; +55 kg (programy dowolne, pozy obowigzkowe,
dogrywka i dekoracja)

- Kulturystyka kobiet: open

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn: kat do 170 cm, do 175 cm, do 180 cm i +180 cm

(programy

dowolne, pozy obowigzkowe, dogrywka, dekoracja)

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn: open

- Kulturystyka mezczyzn: kat. 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg (programy dowolne, pozy
obowigzkowe, dogrywka, dekoracja)

PRZERWA - do godz. 14:00

- Oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski

- Kulturystyka oséb niepetnosprawnych na wézkach (I runda — prezentacja, pozy
obowigzkowe + program dowolny + dekoracja)

- Fitness mezczyzn: open (program dowolny — wszyscy zawodnicy)

- Fitness kobiet, kat. do 163 cm, +163 cm (program dowolny — wszystkie
zawodniczki)



- Fitness mezczyzn (Il runda- ocena sylwetki, dekoracja)

- Fitness kobiet, kat., do 163 cm, +163 cm (lll runda — ocena sylwetki, dekoracja)

- Fitness sylwetkowe kobiet, do kat.158 cm,163 cm,168 cm, + 168 cm (lll runda — ocena
sylwetki + dekoracja)

- Kulturystyka mezczyzn: kat. 85 kg; 90 kg; 100 kg; +100 kg (programy dowolne, pozy
obowigzkowe, dogrywka, dekoracja)

- Fitness sylwetkowe kobiet: open

- Fitness kobiet: open

- Kulturystyka mezczyzn: open

- Wyniki klasyfikacji druzynowej

- Eliminacje do reprezentacji Polski na:
- ME Mezczyzn i Par w Kulturystyce — Playa d’Aro 2008
- ME Kobiet w Kulturystyce i Fithess — Skopje 2008

10. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje sedziowska powotuje PZKFiTS.
System sedziowania wg przepisow PZKFITS (IFBB)

11. KLASYFIKACJA DRU ZYNOWA

Do klasyfikacji druzynowej Mistrzostw Polski Kobiet i Mezczyzn w Fitness oraz Kobiet w
Kulturystyce wliczane sg wyniki: 2 najlepszych zawodniczek w kulturystyce, 2 w fitness i 4 w
fitness sylwetkowym oraz najlepszego zawodnika w fithess mezczyzn.

Do punktacji druzynowej Mistrzostw Polski Mezczyzn i Par w Kulturystyce wliczane sg wyniki
8 najlepszych zawodnikéw w kulturystyce, 4 najlepszych zawodnikbw w kulturystyce
klasycznej oraz najlepszej pary.

12. NAGRODY

Zawodnicy zajmuijacy |, 11, 11l miejsce w swojej kategorii otrzymujg medale oraz dyplomy.
Zawodnicy zajmujacy miejsca IV-V w swojej kategorii otrzymujg dyplomy.

Zawodnicy zajmujacy |, 11, Il miejsce w kategorii OPEN otrzymujg puchary oraz dyplomy.

Trzy najlepsze druzyny otrzymujg puchary oraz dyplomy.

13. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Postanowienia porzadkowe:

Po wptacie opfaty startowej zawodnik otrzymuje od organizatora imienny identyfikator, ktory
umozliwia wejscie do sali rozgrzewki oraz trenera druzyny.

Przystgpienie do rywalizacji oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

Sprawy sporne wynikle podczas zawoddw, a nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z Prezesa PZKFiTS, sedziego gtdéwnego oraz przedstawiciela
organizatora, po wptaceniu przez kierownika ekipy vadium w wysokosci 100 zi.

14. INFORMACJE

Wszelkich informacji o zawodach udziela biuro PZKFiTS, tel. (22) 855-4645,

Fax: (22) 855-4644, e-mail: pzkfits@pzkfits.pl

oraz Centrum Sportoéw Sitowych ,Kwadrat” - Albert Szczygielski, tel. 0 502 502-628

Zatwierdzono:






