Polski Zwigazek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego

XXXIX Mistrzostwa Polski w Fithess

18-19 kwietnia 2015 r., Kielce
KOMUNIKAT KONCOWY
Fithess mezczyzn - wszechkategoria

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rizlt R1 | R2 | R3 | R4 |Suma
1 191 | Piotr Semkio Violetta Bydgoszcz 7421173 | 12 5 5 5 10
2 189 |Mateusz Milczuk Olimp Zabrze 76211741 10 | 10 | 14 | 10 24
3 190 |Michat Gtabiriski Olimp Zabrze (B) 65171 | 17 | 15 | 13 | 15 28
4 193 |Mirostaw Kazmierczak UKS Spartanie Zahutyn 60.6/165| 13 | 20 | 18 | 20 38
T=4
Fitness kobiet - wszechkategoria
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | (2% | Rt | R2 | R3 | R4 |Suma
1 200 |Anna Guzik Violetta Bydgoszcz 56.7/160 | 9 5 8 5 13
2 199 |Anna Kwitniewska SSKiR Sopot 59.31169 | 6 18 | 7 14 21
3 201 |Marta Sawiniec Black&White Ostrowiec Sw. 491167 | 14 | 12 | 16 | 14 30
4 198 |Margaryta Nuzhna SSKiR Sopot (B) 54/161 | 24 | 18 | 22 | 18 40
5 202 |Karolina Brodalka Black&White Ostrowiec Sw. (B) 5471161 20 | 22 | 23 | 23 46
3=5
Fitness sylwetkowe kobiet do 158 cm
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rizlt R1 | R2 Suma
1 208 |Sylwia Taczata Olimp Zabrze 512157 | 5 5 5
2 209 [Dorota Galinska Violetta Bydgoszcz 54/15451 13 | 10 10
3 206 [Joanna Wodecka LKS Pomorzanin Nowogard 48.8/157.8| 14 | 15 15
4 207 |Katarzyna Ludowicz TKKF Winogrady Poznan 158 27 | 22 22
5 213 |Agnieszka Podsiadta Black&White Ostrowiec Sw. 53.4/156 | 22 | 25 25
6 210 |Ewelina Kufieta Paco Lublin 50.7/158 | 30 | 27 27
7 212 |Diana Dudziak Paco Lublin 52.71157 | 31
8 211 |Joanna Giers Aplauz Warszawa 4741152 | 39
T=8
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Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rizlt R1 | R2 Suma
1 224 |Anna Bernady Paco Lublin 53.3/160 | 12 | 10 10
2 273 |Matgorzata Krawczyk LKS Pomorzanin Nowogard 50.6/159.8| 11 | 13 13
3 217 |Maltgorzata Sliwiriska Violetta Bydgoszcz 53.8/160.5| 17 | 16 16
4 219 |Urszula Zalewska Sandow Legionowo 4731160 | 17 | 18 18
5 216 |Kaja Rybicka Wiking Starachowice 55/160 | 23 | 23 23
6 | 221|Hanna Heldt Paco Lublin 55/161.4 | 25 | 24 24
7 218 |Aleksandra Domaszewicz Paco Lublin (B) 55.9/160.2| 38
8 222 |Agata Ziemak-Majewska Aplauz Warszawa 57.91159 | 45
9 220 |Karolina Mieszata Violetta Bydgoszcz (B) 58.6/159 | 46
10 | 225 |Katarzyna Miechowicz-Mathiasen | TKKF Winogrady Poznarn 56/159 | 46
11 223 | Agnieszka Kalinowska Aplauz Warszawa 47.5/161 | 51

z=11
Fitness sylwetkowe kobiet do 168 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rizlt R1 | R2 Suma
1 291 [Natalia Kordus Black&White Ostrowiec Sw. 55/1645| 18 | 13 13
2 236 |Anna Nawrot Sandow Srem 50.6/165 | 11 13 13
3 |235|Sylwia Sliczna Sandow Srem 55.6/164 | 12 | 14 14
4 234 |Joanna Ucinska Violetta Bydgoszcz 5481167 | 20 | 18 18
5 232 [Marta Tkaczyk Euro-Gym Jaworzno 165 18 | 19 19
6 231 [Marlena Kordzinska Violetta Bydgoszcz (B) 56.4/164 | 32 | 29 29
7 237 |Kinga Gofebiewska Olimp Zabrze 62.3/167.3| 37
8 238 [Sandra Kowalska Paco Lublin (B) 55.4/165.4| 38
9 233 |llona Swierk Euro-Gym Jaworzno 59.2/164 | 41
10 | 239 |Emilia Dunajska Black&White Ostrowiec Sw. 59.2/166 | 50

=10
Fitness sylwetkowe kobiet pow. 168 cm

Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% | R1 Suma
1 248 |Katarzyna Dudek Ludowy Klub Sportowy Sandomierz 59.5/168.5| 7 7
2 247 |Katarzyna Skrzypiec Olimp Zabrze 58/170.5 | 11 11
3 244 |Joanna Ganske Violetta Bydgoszcz 57.5/169.4| 17 17
4 245 |Magda Foeller Violetta Bydgoszcz (B) 58.6/169.4| 18 18
5 243 |Agnieszka Solarz TKKF Azory Krakéw 60.3/169 | 25 25
6 246 |Urszula Kosianowska Aplauz Warszawa 62.71172 | 28 28

T=6
Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% | R1 Suma
1 248 |Katarzyna Dudek Ludowy Klub Sportowy Sandomierz 59.5/168.5| 9 9
2 291 [Natalia Kordus Black&White Ostrowiec Sw. 55/164.5 | 9 9
3 208 | Sylwia Taczata Olimp Zabrze 51.21157 | 14 14
4 | 224|Anna Bernady Paco Lublin 53.3/160 | 18 18

T=4
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Bikini fithess do 160 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘,'vv:riilt R1 | R2 Suma
1 255 |Paula Mocior Aesthetic Lublin 46/156.5 | 7 7 7
2 258 | Sylwia Sobota Olimp Zabrze 50/158.5 | 8 8 8
3 259 (Matgorzata Flis Black&White Ostrowiec Sw. 44/153 | 19 | 20 20
4 260 (Izabela Bogaczewicz Olimp Zabrze 47155 | 22 | 20 20
5 254 | Aleksandra Arciszewska Aplauz Warszawa 52.6/159 | 21 | 23 23
6 256 |Aleksandra Kotodziejczyk Aesthetic Lublin 46.5/154 | 29 | 26 26
7 262 |Paulina Sensuta Olimp Zabrze (B) 50.4/160 | 33
8 257 |Kinga Parzybut Paco Lublin 39/150 | 43
9 252 |Joanna Stominska Violetta Bydgoszcz (B) 50.6/159 | 45
10 | 251 |Barbara Michatowska SSKiR Sopot 159.4 47
11 | 253 |Agnieszka Zembron-Chudzicka |UKS Pover Kuznik Chorzow 43.3/151 | 54
12 | 261 |Angelika Gamrowska Body Line Lodz 49.9/158 | 57

T=12
Bikini fithess do 163 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘,'vv:riilt R1 | R2 Suma
1 274 |Karolina Janowska Violetta Bydgoszcz 4821162 | 9 10 10
2 266 (Marta Hordyjewska Aplauz Warszawa 50.9/160.7| 14 | 13 13
3 271 |Agnieszka Glenszczyk Olimp Zabrze 48.71161 | 13 | 15 15
4 270 |Matgorzata Lyczko Paco Lublin 495162 | 21 | 21 21
5 275 |Anna Roszkowska Violetta Bydgoszcz 49.7162 | 20 | 23 23
6 269 |Agnieszka Cieciora Michael Warszawa 50/161 | 36 | 26 26
7 277 |Beata Chlebowicz-Knitter Violetta Bydgoszcz (B) 52.31161 | 37
8 272 |Wiestawa Olkowska Black&White Ostrowiec Sw. 54/162 | 41
9 267 |Anna Wozniakowska Michael Warszawa 45.9/161.5| 41
10 | 268 |Sylwia Sztark Olimp Zabrze 54.8/161.5| 48
11 | 265 |Anita Pigtek Olimp Zabrze 55.3/160.1| 50
12 | 276 |Natalia Goc LKS Pomorzanin Nowogard 51.7/160.3| 55

=12
Bikini fithess do 166 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rgzlt R1 | R2 Suma
1 287 Magdalena Kaleta Paco Lublin 53.9/165 | 10 5 5
2 294 |Joanna Kaczyniska Aplauz Warszawa 58.7/166 | 9 10 10
3 283 |Kaja Wojciechowska Black&White Ostrowiec Sw. 54.6/164 | 12 | 15 15
4 285 [Jadwiga Olejnik Wiking Starachowice 55.7/164 | 19 | 21 21
5 293 |Dominika Plak Body Line £L6dz 55/165 | 30 | 23 23
6 286 |Marta Friedman Paco Lublin 514/165 | 31 | 27 27
7 284 |Renata Slefarska Violetta Bydgoszcz 52.2/164 | 34
8 290 [Marzena Kwinta Violetta Bydgoszcz (B) 50.71164 | 38
9 292 |Wiktoria Szcze$niak Aesthetic Lublin 55.2/1164 | 48
10 | 288 |Kinga Grebosz Aplauz Warszawa 52.9/1165 | 48
11 | 289 |Marta Kwiatkowska Black&White Ostrowiec Sw. 57.6/165.5| 53
12 | 282 |Katarzyna Pawlik Aplauz Warszawa 52.5/164.6| 57
13 | 295 |Agnieszka Katek SSiR Kunicka Gorzéw 58/164 | 65

=13
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Bikini fithess do 169 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘,'vv:riilt R1 | R2 Suma
1 300 [Magdalena Koral Olimp Zabrze 5521169 | 6 5 5
2 299 |Matgorzata Pietrzak-Lenart LKS Pomorzanin Nowogard 54.4/166.5| 10 | 11 11
3 311 |Anna Dolata Violetta Bydgoszcz 525167 | 23 | 19 19
4 310 [Katarzyna Chtopecka Black&White Ostrowiec Sw. 53.1/167.5| 17 | 22 22
5 309 |Sylwia Lesniewska Wiking Starachowice 61/167 | 20 | 22 22
6 302 |Zaneta Szlezak Black&White Ostrowiec Sw. (B) 53.8/168 | 31 | 26 26
7 312 |Karolina Lazarek PSTO Gdynia 53.6/168 | 38
8 308 |Ewelina Szala Violetta Bydgoszcz (B) 50/167 | 40
9 304 [Monika Biedka Olimp Zabrze (B) 53.6/1168 | 43
10 | 306 |Sylwia Krysik MKS Kwadrat Minsk Maz. 58/169 | 51
11 | 230 |Martyna Kazmierczak SSKiR Sopot 51.6/166.1| 54
12 | 301 |Anna Szymiec Violetta Bydgoszcz 56.5/167.5| 57
13 | 305 |Renata Rebech-Guran Sandow Srem 55.9/166.4| 63
14 | 303 |Sylwia Bednarska Paco Lublin 55.51167 | 67

T=14
Bikini fithess pow. 169 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rgzlt R1 | R2 Suma
1 326 |Matgorzata Maczynska Black&White Ostrowiec Sw. 571173 7 6 6
2 325 |Anna Kowalczyk Violetta Bydgoszcz 581174 | 15 | 15 15
3 297 |Milena Wojciechowska PSTO Gdynia 612175 | 14 | 15 15
4 249 [Ewelina Zabicka Heros Ustka 171 21 | 20 20
5 317 | Sylwia Pawlak Aplauz Warszawa 58/169.7 | 26 | 23 23
6 327 |Agata Piskor Michael Warszawa 54/169.2 | 29 | 28 28
7 320 [Svitlana Nymyrovska Olimp Zabrze 63.8/172 | 38
8 322 |Agnieszka Wiectaw Paco Lublin 59.3/1174 | 40
9 324 |Aleksandra Trocinska Olimp Zabrze (B) 64/176 | 45
10 | 323 |Marta Mroczkowska Aplauz Warszawa 66.1/173 | 56
11 319 [Magdalena Juszczak Paco Lublin 59172 | 59
12 | 321|Patrycja Lesiak Paco Lublin 55.71170 | 63
13 | 330 |Karina Milewska Sandow Srem 56.8/173 | 63
14 | 315|Aleksandra Morawska SSKiR Sopot 172.5 64
15 | 331|Sabina Domagalska Black&White Ostrowiec Sw. 54.7/170 | 66

313 [lwona Czeberkus Black&White Ostrowiec Sw. 62/170
314 |Katarzyna Tracz LKS Pomorzanin Nowogard 60/173.2
316 |Jolanta Pajak Olimp Zabrze 61.6/1172
318 |Agata Cwierz Olimp Zabrze 66.9/177
328 |Aleksandra Wilczak-Musielak Aplauz Warszawa 55.2/172
329 |Aleksandra Urbanczyk Olimp Zabrze 63.3/174
332 |Aneta Winiarz Black&White Ostrowiec Sw. 59/173
333 [Magdalena Rudnicka Olimp Zabrze 56.4/172
¥=23
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Bikini fithess OPEN

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rgzlt R1 Suma
1 255 |Paula Mocior Aesthetic Lublin 46/156.5 | 9 9
2 300 (Magdalena Koral Olimp Zabrze 55.2/169 | 12 12
3 326 |Matgorzata Maczynska Black&White Ostrowiec Sw. 57173 | 15 15
4 287 Magdalena Kaleta Paco Lublin 53.9/165 | 19 19
5 274 |Karolina Janowska Violetta Bydgoszcz 48.2/162 | 21 21

3=5
Kobieca sylwetka - wszechkategoria

Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 29 | R |Rexz| R3 Suma
1 336 |Matgorzata Dabrowska Aplauz Warszawa 63.91167 | 5 10 6 16
2 337 |Agnieszka tuczak Violetta Bydgoszcz 60.9/165| 10 | 20 | 10 30
3 338 |Justyna Grzyb Olimp Zabrze 5511157 | 16 | 30 | 15 45
4 339 |Agnieszka Sokot-Witkowska Olimp Zabrze (B) 471155 | 19 | 40 | 20 60
5 340 |Matgorzata Malikowska Tytan Ostroteka 69.8/168 | 27 | 50 | 25 75
6 250 |Dominika Pachecka Flex Sokotow Podlaski 29 | 60 | 30 90
7 341 |Barbara Kirpo Tytan Ostroteka (B) 61.9M170 | 34

3=7
Meska sylwetka do 174 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rgzlt R1 | R2 Suma
1 348 |Filip Piatek Testosteron Skierniewice 741170 8 7 7
2 346 |Rafat Zabawa Violetta Bydgoszcz 755171 7 8 8
3 335 |Barttomiej Okuniewski Violetta Bydgoszcz 73.8/173.2| 19 | 18 18
4 347 |Jarostaw Chytek Infiniti Kedzierzyn Kozle 73.31167 | 19 | 19 19
5 343 |Michat Burek Paco Lublin 67/167 | 27 | 23 23
6 349 | Artur Bodzioch Infiniti Kedzierzyn Kozle TATNT2 | 24 | 27 27
7 342 |Cezary Opoczynski Black&White Ostrowiec Sw. 70.71171| 40
8 345 |Lukasz Bezrak Olimp Zabrze (B) 8171 | 41
9 344 |Maciej Muszynski Paco Lublin 7121168 | 43
10 | 351 |Pawet Heinig Violetta Bydgoszcz (B) 78.4/173 | 50
11 | 352 |Jarostaw Drzewiecki Goliat Gtogéw 52
12 | 350 |Maciej Lewicki Aplauz Warszawa 72.9/174 | 55

$=12
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Meska sylwetka do 178 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘,'vv:riilt R1 | R2 Suma
1 364 |Dawid Bukiel Olimp Zabrze 776175 7 ) 5
2 362 |Krzysztof Krauze SSKiR Sopot 80.7176 | 16 | 15 15
3 367 | Tobiasz Rusek Black&White Ostrowiec Sw. 7871176 | 15 | 16 16
4 355 [Tomasz Korzeniowski Olimp Zabrze 9177 | 18 | 19 19
5 361 [Mateusz Sowa Olimp Zabrze (B) 86.21176 | 23 | 22 22
6 356 |Barttomiej Szymalski Aplauz Warszawa 83.3M178 | 34 | 27 27
7 358 |Rafat Ruzyto Aplauz Warszawa 781175 | 34
8 363 |Kornel Majchrzak Infiniti Kedzierzyn Kozle 81177 | 40
9 366 | Piotr Zielinski Paco Lublin 84/178 | 47
10 | 359 |Mateusz Zygata Olimp Zabrze (B) 76.8/177.4| 48
11 357 |Piotr Nowakowski Aplauz Warszawa 84.3/1176 | 49
12 | 395|Rafat Czopek Aplauz Warszawa 825175 | 61
13 | 365 |Marcin Grzeszczuk Testosteron Skierniewice 87/175.5 | 65
14 | 360 |Jacek Dudzik Xtreme Fitness Tarnow 82.5M77 | 67

T=14
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Meska sylwetka pow. 178 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos$é | Urodz. “,’vv:r%zlt R1 | R2 Suma
1 382 |Jacek Kramek Warszawskie Centrum Atletyki 86.4/188 | 13 | 11 11
2 379 [Konrad Jachimowicz Black&White Ostrowiec Sw. 80.4/180 | 35 | 18 18
3 368 | Tomasz Politowski Michael Warszawa 86.1/181.8| 24 | 18 18
4 378 |Pawet Michalski Heros Ustka 855182 | 15 | 18 18
5 380 |Kacper Duc Paco Lublin 90.5/187 | 24 | 20 20
6 298 | Grzegorz Mizera Black&White Ostrowiec Sw. 949188 | 35 | 25 25
7 369 [Jakub Obara Olimp Zabrze 71179 | 38
8 374 | Jarostaw Kwit Aesthetic Lublin 92/183 | 39
9 373 |Jaroslaw Kapica Aesthetic Lublin 86/182 | 41
10 | 392 |Cezary Blicharz Aplauz Warszawa 91.21179 | 44
11 334 |Radostaw Dobek Michael Warszawa 85.6/182 | 45
12 | 393 |Adam Nowacki Violetta Bydgoszcz 96.4/189 | 59
13 | 372 |Michat Bienko Aesthetic Lublin 87.8/186 | 61
14 | 389 |Kacper Miynarkiewicz PSTO Gdynia 99.3/188 | 62
15 | 387 |Bartosz Job Olimp Zabrze 951183 | 66

264 [Mateusz tach SSiR Kunicka Gorzéw 88.3/187
353 |Szymon Whodarczyk Body Line £6dz 96.5/180
354 [Marcin Kleinert Black&White Ostrowiec Sw. 80.7/183.5
370 [Michat Roch Olimp Zabrze 87.7/186.8
371 |Marek Domzalski Black&White Ostrowiec Sw. 85.4/182
375 [Jakub Jedryka Xtreme Fitness Tarnéw 93.5/194
376 [Marek Urbaniak TKKF Winogrady Poznan 81.3/180
377 |Marek Wadas Paco Lublin 90.7/183
381 |Artur Krzywanski Olimp Zabrze 90.1/180
383 |Jarostaw Gumkowski Aplauz Warszawa 88.7/182
384 |Artur Wojdalski Body Line £6dz 91/189

385 |Wojciech Wasilewski Violetta Bydgoszcz 80/181

386 |Bartosz Derlatka Black&White Ostrowiec Sw. 96.1/183
388 |Artur Bas Olimp Zabrze 96.5/191

390 [Michat Aumiler Paco Lublin 88.2/183
391 |Piotr Batka Paco Lublin 84.8/187
394 |Karol Stemperski Violetta Bydgoszcz 78.8/181

396 [Michat Winiarski Paco Lublin 94.5/182

7=33
Meska sylwetka OPEN

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rgzlt R1 Suma
1 382 |Jacek Kramek Warszawskie Centrum Atletyki 86.4/188 | 7 7
2 364 |Dawid Bukiel Olimp Zabrze 7761175 8 8

DNC | 348 [Filip Pigtek Testosteron Skierniewice 741170
7=3
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Wyniki klasyfikacji druzynowej

Miejsce Klub / Miejscowos¢ Suma # of
1 Violetta Bydgoszcz 149 26
2 Olimp Zabrze 129 31
3 Black&White Ostrowiec Sw. 106 22
4 Paco Lublin 80 22
5 Aplauz Warszawa 75 20
6 LKS Pomorzanin Nowogard 33 5
7 Aesthetic Lublin 28 6
8 SSKIR Sopot 25 6
9 Sandow Srem 21 4
10 Michael Warszawa 21 5
11 Wiking Starachowice 19 3
12 Ludowy Klub Sportowy Sandomierz 16 1
12 Testosteron Skierniewice 16 2
12 Warszawskie Centrum Atletyki 16 1
15 Infiniti Kedzierzyn Kozle 15 3
16 Heros Ustka 14 2
17 PSTO Gdynia 13 3
18 TKKF Winogrady Poznan 8 3
19 Euro-Gym Jaworzno 8 2

20 Sandow Legionowo 7 1
20 UKS Spartanie Zahutyn 7 1
22 Body Line £6dz 6 4
22 TKKF Azory Krakéw 6 1
22 Tytan Ostroteka 6 2
25 Flex Sokotéw Podlaski 5 1
26 MKS Kwadrat Minsk Maz. 1 1
Goliat Gtogéw 0 1

SSiR Kunicka Gorzéow 0 2

UKS Pover Kuznik Chorzéw 0 1

Xtreme Fitness Tarnéw 0 2

* - disqualification
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