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XXXIX Mistrzostwa Polski w Fitness

18-19 kwietnia 2015 r., Kielce

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Fitness mężczyzn - wszechkategoria

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Piotr Semkło1911 74.2/173 12 5 5 5 10Violetta Bydgoszcz

Mateusz Milczuk1892 76.2/174 10 10 14 10 24Olimp Zabrze

Michał Głąbiński1903 65/171 17 15 13 15 28Olimp Zabrze (B)

Mirosław Kaźmierczak1934 60.6/165 13 20 18 20 38UKS Spartanie Zahutyń
Σ=4

Fitness kobiet - wszechkategoria

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Anna Guzik2001 56.7/160 9 5 8 5 13Violetta Bydgoszcz

Anna Kwitniewska1992 59.3/169 6 18 7 14 21SSKiR Sopot

Marta Sawiniec2013 49.1/167 14 12 16 14 30Black&White Ostrowiec Św.

Margaryta Nuzhna1984 54/161 24 18 22 18 40SSKiR Sopot (B)

Karolina Brodalka2025 54.7/161 20 22 23 23 46Black&White Ostrowiec Św. (B)
Σ=5

Fitness sylwetkowe kobiet do 158 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Sylwia Taczała2081 51.2/157 5 5 0 0 5Olimp Zabrze

Dorota Galińska2092 54/154.5 13 10 0 0 10Violetta Bydgoszcz

Joanna Wodecka2063 48.8/157.8 14 15 0 0 15LKS Pomorzanin Nowogard

Katarzyna Ludowicz2074 158 27 22 0 0 22TKKF Winogrady Poznań

Agnieszka Podsiadła2135 53.4/156 22 25 0 0 25Black&White Ostrowiec Św.

Ewelina Kufieta2106 50.7/158 30 27 0 0 27Paco Lublin

Diana Dudziak2127 52.7/157 31 0 0 0 0Paco Lublin

Joanna Giers2118 47.4/152 39 0 0 0 0Aplauz Warszawa
Σ=8
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Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Anna Bernady2241 53.3/160 12 10 0 0 10Paco Lublin

Małgorzata Krawczyk2732 50.6/159.8 11 13 0 0 13LKS Pomorzanin Nowogard

Małgorzata Śliwińska2173 53.8/160.5 17 16 0 0 16Violetta Bydgoszcz

Urszula Zalewska2194 47.3/160 17 18 0 0 18Sandow Legionowo

Kaja Rybicka2165 55/160 23 23 0 0 23Wiking Starachowice

Hanna Heldt2216 55/161.4 25 24 0 0 24Paco Lublin

Aleksandra Domaszewicz2187 55.9/160.2 38 0 0 0 0Paco Lublin (B)

Agata Ziemak-Majewska2228 57.9/159 45 0 0 0 0Aplauz Warszawa

Karolina Mieszała2209 58.6/159 46 0 0 0 0Violetta Bydgoszcz (B)

Katarzyna Miechowicz-Mathiasen22510 56/159 46 0 0 0 0TKKF Winogrady Poznań

Agnieszka Kalinowska22311 47.5/161 51 0 0 0 0Aplauz Warszawa
Σ=11

Fitness sylwetkowe kobiet do 168 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Natalia Kordus2911 55/164.5 18 13 0 0 13Black&White Ostrowiec Św.

Anna Nawrot2362 50.6/165 11 13 0 0 13Sandow Śrem

Sylwia Śliczna2353 55.6/164 12 14 0 0 14Sandow Śrem

Joanna Ucińska2344 54.8/167 20 18 0 0 18Violetta Bydgoszcz

Marta Tkaczyk2325 165 18 19 0 0 19Euro-Gym Jaworzno

Marlena Kordzińska2316 56.4/164 32 29 0 0 29Violetta Bydgoszcz (B)

Kinga Gołębiewska2377 62.3/167.3 37 0 0 0 0Olimp Zabrze

Sandra Kowalska2388 55.4/165.4 38 0 0 0 0Paco Lublin (B)

Ilona Świerk2339 59.2/164 41 0 0 0 0Euro-Gym Jaworzno

Emilia Dunajska23910 59.2/166 50 0 0 0 0Black&White Ostrowiec Św.
Σ=10

Fitness sylwetkowe kobiet pow. 168 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Katarzyna Dudek2481 59.5/168.5 7 0 0 0 7Ludowy Klub Sportowy Sandomierz

Katarzyna Skrzypiec2472 58/170.5 11 0 0 0 11Olimp Zabrze

Joanna Ganske2443 57.5/169.4 17 0 0 0 17Violetta Bydgoszcz

Magda Foeller2454 58.6/169.4 18 0 0 0 18Violetta Bydgoszcz (B)

Agnieszka Solarz2435 60.3/169 25 0 0 0 25TKKF Azory Kraków

Urszula Kosianowska2466 62.7/172 28 0 0 0 28Aplauz Warszawa
Σ=6

Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Katarzyna Dudek2481 59.5/168.5 9 0 0 0 9Ludowy Klub Sportowy Sandomierz

Natalia Kordus2912 55/164.5 9 0 0 0 9Black&White Ostrowiec Św.

Sylwia Taczała2083 51.2/157 14 0 0 0 14Olimp Zabrze

Anna Bernady2244 53.3/160 18 0 0 0 18Paco Lublin
Σ=4
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Bikini fitness do 160 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Paula Mocior2551 46/156.5 7 7 0 0 7Aesthetic Lublin

Sylwia Sobota2582 50/158.5 8 8 0 0 8Olimp Zabrze

Małgorzata Flis2593 44/153 19 20 0 0 20Black&White Ostrowiec Św.

Izabela Bogaczewicz2604 47/155 22 20 0 0 20Olimp Zabrze

Aleksandra Arciszewska2545 52.6/159 21 23 0 0 23Aplauz Warszawa

Aleksandra Kołodziejczyk2566 46.5/154 29 26 0 0 26Aesthetic Lublin

Paulina Sensuła2627 50.4/160 33 0 0 0 0Olimp Zabrze (B)

Kinga Parzybut2578 39/150 43 0 0 0 0Paco Lublin

Joanna Słomińska2529 50.6/159 45 0 0 0 0Violetta Bydgoszcz (B)

Barbara Michałowska25110 159.4 47 0 0 0 0SSKiR Sopot

Agnieszka Zembroń-Chudzicka25311 43.3/151 54 0 0 0 0UKS Pover Kuźnik Chorzów

Angelika Gamrowska26112 49.9/158 57 0 0 0 0Body Line Łódź
Σ=12

Bikini fitness do 163 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Karolina Janowska2741 48.2/162 9 10 0 0 10Violetta Bydgoszcz

Marta Hordyjewska2662 50.9/160.7 14 13 0 0 13Aplauz Warszawa

Agnieszka Glenszczyk2713 48.7/161 13 15 0 0 15Olimp Zabrze

Małgorzata Łyczko2704 49.5/162 21 21 0 0 21Paco Lublin

Anna Roszkowska2755 49.7/162 20 23 0 0 23Violetta Bydgoszcz

Agnieszka Cieciora2696 50/161 36 26 0 0 26Michael Warszawa

Beata Chlebowicz-Knitter2777 52.3/161 37 0 0 0 0Violetta Bydgoszcz (B)

Wiesława Olkowska2728 54/162 41 0 0 0 0Black&White Ostrowiec Św.

Anna Woźniakowska2679 45.9/161.5 41 0 0 0 0Michael Warszawa

Sylwia Sztark26810 54.8/161.5 48 0 0 0 0Olimp Zabrze

Anita Piątek26511 55.3/160.1 50 0 0 0 0Olimp Zabrze

Natalia Goc27612 51.7/160.3 55 0 0 0 0LKS Pomorzanin Nowogard
Σ=12

Bikini fitness do 166 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Magdalena Kaleta2871 53.9/165 10 5 0 0 5Paco Lublin

Joanna Kaczyńska2942 58.7/166 9 10 0 0 10Aplauz Warszawa

Kaja Wojciechowska2833 54.6/164 12 15 0 0 15Black&White Ostrowiec Św.

Jadwiga Olejnik2854 55.7/164 19 21 0 0 21Wiking Starachowice

Dominika Plak2935 55/165 30 23 0 0 23Body Line Łódź

Marta Friedman2866 51.4/165 31 27 0 0 27Paco Lublin

Renata Ślefarska2847 52.2/164 34 0 0 0 0Violetta Bydgoszcz

Marzena Kwinta2908 50.7/164 38 0 0 0 0Violetta Bydgoszcz (B)

Wiktoria Szczęśniak2929 55.2/164 48 0 0 0 0Aesthetic Lublin

Kinga Grębosz28810 52.9/165 48 0 0 0 0Aplauz Warszawa

Marta Kwiatkowska28911 57.6/165.5 53 0 0 0 0Black&White Ostrowiec Św.

Katarzyna Pawlik28212 52.5/164.6 57 0 0 0 0Aplauz Warszawa

Agnieszka Kałek29513 58/164 65 0 0 0 0SSiR Kunicka Gorzów
Σ=13
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Bikini fitness do 169 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Magdalena Koral3001 55.2/169 6 5 0 0 5Olimp Zabrze

Małgorzata Pietrzak-Lenart2992 54.4/166.5 10 11 0 0 11LKS Pomorzanin Nowogard

Anna Dolata3113 52.5/167 23 19 0 0 19Violetta Bydgoszcz

Katarzyna Chłopecka3104 53.1/167.5 17 22 0 0 22Black&White Ostrowiec Św.

Sylwia Leśniewska3095 61/167 20 22 0 0 22Wiking Starachowice

Żaneta Szlęzak3026 53.8/168 31 26 0 0 26Black&White Ostrowiec Św. (B)

Karolina Łazarek3127 53.6/168 38 0 0 0 0PSTO Gdynia

Ewelina Szala3088 50/167 40 0 0 0 0Violetta Bydgoszcz (B)

Monika Biedka3049 53.6/168 43 0 0 0 0Olimp Zabrze (B)

Sylwia Krysik30610 58/169 51 0 0 0 0MKS Kwadrat Mińsk Maz.

Martyna Kaźmierczak23011 51.6/166.1 54 0 0 0 0SSKiR Sopot

Anna Szymiec30112 56.5/167.5 57 0 0 0 0Violetta Bydgoszcz

Renata Rebech-Guran30513 55.9/166.4 63 0 0 0 0Sandow Śrem

Sylwia Bednarska30314 55.5/167 67 0 0 0 0Paco Lublin
Σ=14

Bikini fitness pow. 169 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Małgorzata Mączyńska3261 57/173 7 6 0 0 6Black&White Ostrowiec Św.

Anna Kowalczyk3252 58.1/174 15 15 0 0 15Violetta Bydgoszcz

Milena Wojciechowska2973 61.2/175 14 15 0 0 15PSTO Gdynia

Ewelina Żabicka2494 171 21 20 0 0 20Heros Ustka

Sylwia Pawlak3175 58/169.7 26 23 0 0 23Aplauz Warszawa

Agata Piskor3276 54/169.2 29 28 0 0 28Michael Warszawa

Svitlana Nymyrovska3207 63.8/172 38 0 0 0 0Olimp Zabrze

Agnieszka Więcław3228 59.3/174 40 0 0 0 0Paco Lublin

Aleksandra Trocińska3249 64/176 45 0 0 0 0Olimp Zabrze (B)

Marta Mroczkowska32310 66.1/173 56 0 0 0 0Aplauz Warszawa

Magdalena Juszczak31911 59/172 59 0 0 0 0Paco Lublin

Patrycja Lesiak32112 55.7/170 63 0 0 0 0Paco Lublin

Karina Milewska33013 56.8/173 63 0 0 0 0Sandow Śrem

Aleksandra Morawska31514 172.5 64 0 0 0 0SSKiR Sopot

Sabina Domagalska33115 54.7/170 66 0 0 0 0Black&White Ostrowiec Św.

Iwona Czeberkus313 62/170Black&White Ostrowiec Św.

Katarzyna Tracz314 60/173.2LKS Pomorzanin Nowogard

Jolanta Pająk316 61.6/1172Olimp Zabrze

Agata Ćwierz318 66.9/177Olimp Zabrze

Aleksandra Wilczak-Musielak328 55.2/172Aplauz Warszawa

Aleksandra Urbańczyk329 63.3/174Olimp Zabrze

Aneta Winiarz332 59/173Black&White Ostrowiec Św.

Magdalena Rudnicka333 56.4/172Olimp Zabrze
Σ=23
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Bikini fitness OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Paula Mocior2551 46/156.5 9 0 0 0 9Aesthetic Lublin

Magdalena Koral3002 55.2/169 12 0 0 0 12Olimp Zabrze

Małgorzata Mączyńska3263 57/173 15 0 0 0 15Black&White Ostrowiec Św.

Magdalena Kaleta2874 53.9/165 19 0 0 0 19Paco Lublin

Karolina Janowska2745 48.2/162 21 0 0 0 21Violetta Bydgoszcz
Σ=5

Kobieca sylwetka - wszechkategoria

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

Małgorzata Dąbrowska3361 63.9/167 5 10 6 0 16Aplauz Warszawa

Agnieszka Łuczak3372 60.9/165 10 20 10 0 30Violetta Bydgoszcz

Justyna Grzyb3383 55.1/157 16 30 15 0 45Olimp Zabrze

Agnieszka Sokół-Witkowska3394 47/155 19 40 20 0 60Olimp Zabrze (B)

Małgorzata Malikowska3405 69.8/168 27 50 25 0 75Tytan Ostrołęka

Dominika Pachecka2506 29 60 30 0 90Flex Sokołów Podlaski

Barbara Kirpo3417 61.9/170 34 0 0 0 0Tytan Ostrołęka (B)
Σ=7

Męska sylwetka do 174 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Filip Piątek3481 74/170 8 7 0 0 7Testosteron Skierniewice

Rafał Zabawa3462 75.5/171 7 8 0 0 8Violetta Bydgoszcz

Bartłomiej Okuniewski3353 73.8/173.2 19 18 0 0 18Violetta Bydgoszcz

Jarosław Chyłek3474 73.3/167 19 19 0 0 19Infiniti Kędzierzyn Koźle

Michał Burek3435 67/167 27 23 0 0 23Paco Lublin

Artur Bodzioch3496 74.7/172 24 27 0 0 27Infiniti Kędzierzyn Koźle

Cezary Opoczyński3427 70.7/171 40 0 0 0 0Black&White Ostrowiec Św.

Łukasz Bezrąk3458 78/171 41 0 0 0 0Olimp Zabrze (B)

Maciej Muszyński3449 71.2/168 43 0 0 0 0Paco Lublin

Paweł Heinig35110 78.4/173 50 0 0 0 0Violetta Bydgoszcz (B)

Jarosław Drzewiecki35211 52 0 0 0 0Goliat Głogów

Maciej Lewicki35012 72.9/174 55 0 0 0 0Aplauz Warszawa
Σ=12
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Męska sylwetka do 178 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Dawid Bukiel3641 77.6/175 7 5 0 0 5Olimp Zabrze

Krzysztof Krauze3622 80.7/176 16 15 0 0 15SSKiR Sopot

Tobiasz Rusek3673 78.7/176 15 16 0 0 16Black&White Ostrowiec Św.

Tomasz Korzeniowski3554 79/177 18 19 0 0 19Olimp Zabrze

Mateusz Sowa3615 86.2/176 23 22 0 0 22Olimp Zabrze (B)

Bartłomiej Szymalski3566 83.3/178 34 27 0 0 27Aplauz Warszawa

Rafał Rużyło3587 78.1/175 34 0 0 0 0Aplauz Warszawa

Kornel Majchrzak3638 81/177 40 0 0 0 0Infiniti Kędzierzyn Koźle

Piotr Zieliński3669 84/178 47 0 0 0 0Paco Lublin

Mateusz Zygała35910 76.8/177.4 48 0 0 0 0Olimp Zabrze (B)

Piotr Nowakowski35711 84.3/176 49 0 0 0 0Aplauz Warszawa

Rafał Czopek39512 82.5/175 61 0 0 0 0Aplauz Warszawa

Marcin Grzeszczuk36513 87/175.5 65 0 0 0 0Testosteron Skierniewice

Jacek Dudzik36014 82.5/177 67 0 0 0 0Xtreme Fitness Tarnów
Σ=14
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Męska sylwetka pow. 178 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Jacek Kramek3821 86.4/188 13 11 0 0 11Warszawskie Centrum Atletyki

Konrad Jachimowicz3792 80.4/180 35 18 0 0 18Black&White Ostrowiec Św.

Tomasz Politowski3683 86.1/181.8 24 18 0 0 18Michael Warszawa

Paweł Michalski3784 85.5/182 15 18 0 0 18Heros Ustka

Kacper Duc3805 90.5/187 24 20 0 0 20Paco Lublin

Grzegorz Mizera2986 94.9/188 35 25 0 0 25Black&White Ostrowiec Św.

Jakub Obara3697 71/179 38 0 0 0 0Olimp Zabrze

Jarosław Kwit3748 92/183 39 0 0 0 0Aesthetic Lublin

Jaroslaw Kapica3739 86/182 41 0 0 0 0Aesthetic Lublin

Cezary Blicharz39210 91.2/179 44 0 0 0 0Aplauz Warszawa

Radosław Dobek33411 85.6/182 45 0 0 0 0Michael Warszawa

Adam Nowacki39312 96.4/189 59 0 0 0 0Violetta Bydgoszcz

Michał Bieńko37213 87.8/186 61 0 0 0 0Aesthetic Lublin

Kacper Młynarkiewicz38914 99.3/188 62 0 0 0 0PSTO Gdynia

Bartosz Job38715 95/183 66 0 0 0 0Olimp Zabrze

Mateusz Łach264 88.3/187SSiR Kunicka Gorzów

Szymon Włodarczyk353 96.5/180Body Line Łódź

Marcin Kleinert354 80.7/183.5Black&White Ostrowiec Św.

Michał Roch370 87.7/186.8Olimp Zabrze

Marek Domżalski371 85.4/182Black&White Ostrowiec Św.

Jakub Jędryka375 93.5/194Xtreme Fitness Tarnów

Marek Urbaniak376 81.3/180TKKF Winogrady Poznań

Marek Wadas377 90.7/183Paco Lublin

Artur Krzywański381 90.1/180Olimp Zabrze

Jarosław Gumkowski383 88.7/182Aplauz Warszawa

Artur Wojdalski384 91/189Body Line Łódź

Wojciech Wasilewski385 80/181Violetta Bydgoszcz

Bartosz Derlatka386 96.1/183Black&White Ostrowiec Św.

Artur Baś388 96.5/191Olimp Zabrze

Michał Aumiler390 88.2/183Paco Lublin

Piotr Bałka391 84.8/187Paco Lublin

Karol Stemperski394 78.8/181Violetta Bydgoszcz

Michał Winiarski396 94.5/182Paco Lublin
Σ=33

Męska sylwetka OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Jacek Kramek3821 86.4/188 7 0 0 0 7Warszawskie Centrum Atletyki

Dawid Bukiel3642 77.6/175 8 0 0 0 8Olimp Zabrze

Filip Piątek348DNC 74/170Testosteron Skierniewice
Σ=3
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# ofKlub / Miejscowość

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Miejsce Suma
149Violetta Bydgoszcz 261

129Olimp Zabrze 312

106Black&White Ostrowiec Św. 223

80Paco Lublin 224

75Aplauz Warszawa 205

33LKS Pomorzanin Nowogard 56

28Aesthetic Lublin 67

25SSKiR Sopot 68

21Sandow Śrem 49

21Michael Warszawa 510

19Wiking Starachowice 311

16Ludowy Klub Sportowy Sandomierz 112

16Testosteron Skierniewice 212

16Warszawskie Centrum Atletyki 112

15Infiniti Kędzierzyn Koźle 315

14Heros Ustka 216

13PSTO Gdynia 317

8TKKF Winogrady Poznań 318

8Euro-Gym Jaworzno 219

7Sandow Legionowo 120

7UKS Spartanie Zahutyń 120

6Body Line Łódź 422

6TKKF Azory Kraków 122

6Tytan Ostrołęka 222

5Flex Sokołów Podlaski 125

1MKS Kwadrat Mińsk Maz. 126

0Goliat Głogów 1

0SSiR Kunicka Gorzów 2

0UKS Pover Kuźnik Chorzów 1

0Xtreme Fitness Tarnów 2

* - disqualification
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