Regulamin powotania do Kadry Narodowej PZKFITS

§1. Zasady powotania do Kadry Narodowe;j:

1.

Sktad Kadry Narodowej zatwierdza Zarzad PZKFITS na wniosek trenera kadry w odpowiedniej
dyscyplinie sportowe;.

Kadre Narodowg powotuje sie na okres od 1 stycznia do 31 grudnia.

Sktad Kadry Narodowej moze by¢ aktualizowany w ciggu roku na wniosek trenera kadry na
podstawie wynikdw uzyskanych na zawodach i realizacji planéw szkoleniowych przez
zawodnikdw.

Sktad Kadry Narodowej powotuje sie w nastepujacych dyscyplinach:

a) Kulturystyka;

b) Fitness;

c) Tréjbdj sitowy ( w tym wyciskanie lezac)

Do Kadry Narodowej mogg zosta¢ powotani zawodnicy reprezentujgcy wysoki poziom
sportowy i nienaganng postawe moralna.

Do Kadry Narodowej w tréjboju sitowym lub wyciskaniu lezgc mogg by¢ powotani zawodnicy,
ktdrzy uzyskali wyniki na poziomie co najmniej | klasy sportowej — seniorzy; lll klasy
sportowej — juniorzy.

Do Kadry Narodowej nie mogg zosta¢ powotani zawodnicy, ktérzy odbywajg kare
dyskwalifikacji lub tymczasowego zawieszenia natozonej przez PZKFITS, POLADA, IFBB, IPF,
EBFF, EPF.

Zawodnik, ktory zostat ukarany karg zawieszenia zostaje usuniety z listy cztonkow Kadry
Narodowe;j.

§2. Zawodnicy Kadry Narodowej zobowigzani sg do:

Przestrzegania regulaminow PZKFITS.

Informowania trenera kadry narodowej o wszelkich sytuacjach majgcych wptyw na realizacje
planu szkoleniowego lub udziatu w zawodach.

Posiadania waznej licencji PZKFITS.

Posiadania zaswiadczenia lekarskiego lub ksigzeczki sportowo-lekarskiej z aktualnym
orzeczeniem o zdolnosci do uprawiania:

a) Kulturystki;

b) Fitness;

c) Tréjboju sitowego.

Zawodnik ma obowigzek przesta¢ kopie dokumentéw o ktérych mowa w §2 ust 4 do biura
Zwigzku w formie elektronicznej.

§3. Zawodnicy bedacy cztonkami Kadry Narodowej mogg otrzymac:

Stypendia sportowe (zgodnie z aktualnymi przepisami).

Nagrody za wysokie osiggniecia sportowe (zgodnie z aktualnymi przepisami).
Dofinansowanie do udziatu w akcjach szkoleniowych (w ramach srodkéw finansowych w tym
otrzymanych z budzetu Panstwa).



§4. Zasady powotania do reprezentacji:

1.

Do reprezentacji Polski na zawody miedzynarodowe rangi mistrzostw Europy, swiata mogg

by¢ powotani zawodnicy, ktdrzy sg cztonkami kadry narodowej i aktualnie prezentujg wysoki

poziom sportowy.

Sktad reprezentacji Polski na zawody miedzynarodowe wymienione w §1 ust 1 proponuje

trener kadry w odpowiedniej dyscyplinie sportu biorgc pod uwage takie czynniki jak:

a) Miejsce wywalczone na zawodach eliminacyjnych.

b) Aktualna forma startowa zawodnika.

c) Realne mozliwosci poprawy tej formy do czasu startu w danej imprezie miedzynarodowe;j.

d) Dotychczasowe osiggniecia zawodnika na arenie miedzynarodowej i jego szanse w
rywalizacji w przewidzianej dla niego kategorii startowej, ktérg ustala trener Kadry
Narodowej w danej dyscyplinie sportu.

e) Historia dotychczasowych startéw zawodniczki lub zawodnika pod katem przebytych
badan antydopingowych.

f) Realizacja programodw treningowych i zywieniowych ustalonych przez trenera Kadry
Narodowej.

g) Mozliwosci finansowe PZKFiTS, jesli chodzi o udziat Reprezentacji Polski w danej imprezie
miedzynarodowe;].

Ostateczny sktad reprezentacji, ktérej wyjazd jest finansowany ze srodkow PZKFITS jak i tej
udajacej sie na koszt wtasny zatwierdza Zarzad lub Prezydium PZKFITS na wniosek trenera
kadry w odpowiedniej dyscyplinie sportu.

Zawodnik powotany do reprezentacji ma obowigzek powiadomic trenera kadry narodowej o

wszelkich przeciwnosciach, mogacych:

a) Uniemozliwi¢ wyjazd za granice.

b) Uniemozliwi¢ osiggniecie szczytowej formy startowej na docelowej imprezie
miedzynarodowej (choroba lub stan przed chorobowy, odnawiajaca sie lub istniejgca
kontuzja, brak srodkéw finansowych na kontynuowanie przygotowan itp.).

c) Doprowadzi¢ do dyskwalifikacji zawodnika na docelowej imprezie miedzynarodowej
(zazycie preparatéw lub lekarstw znajdujgcych sie na liscie sSrodkow zabronionych przez
WADA lub wymagajacych wczesniejszego wystapienia o zezwolenie TUE [wyfaczenie dla
celéw terapeutycznychl]).

Regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzad dn. 03.02.2018r.



