Polski Zwigazek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego

Puchar Polski w Kulturystyce i Fithess

15-16 pazdziernika 2016 r., Minsk Mazowiecki

KOMUNIKAT KONCOWY

Nie uwzglednia wynikow badan antydopingowych

Fitness kobiet - wszechkategoria

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% | Rt | R2 Suma
1 3 | Aleksandra Kepa UKS Black &.White Ostrowiec 2000 170 5 5 10
Swietokrzyski
9 1 | Marta Sawiniec UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1999 1168 10 | 10 20
Swietokrzyski (B)
3 2 | Natalia Wierzbinska UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1997 172 15 | 15 30
Swietokrzyski (B)
$=3
Fithess mezczyzn - wszechkategoria
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% | Rt | R2 Suma
1 6 | Tomasz Pietras UKS Maniac Gym Biatystok 1975 731172 9 5 14
2 9 | Dominik Jewiak UKS Black &.White Ostrowiec 2002 533167 | 6 17 23
Swietokrzyski
3 7 | Mateusz Milczuk KS Olimp Zabrze 1991 75.3/1175 | 15 | 10 25
4 8 | Mirostaw Kazmierczak UKS Spartanie Sanok 1952 59/168 | 20 | 18 38
T=4
Fitness sylwetkowe kobiet - wszechkategoria
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rgzlt R1 | R2 Suma
1 35 | Anna Nawrot KS Sandow Srem 1988 165 24 | 10 10
17 | Marta Gérzynska KS Olimp Zabrze 1980 1162 13 | 13 13
3 14 | Natalia Kulczynska UKS Black &.White Ostrowiec 1990 /164 16 | 17 17
Swietokrzyski
4 15 | Anna Halejak KS Olimp Zabrze (B) 1979 1164 13 | 18 18
5 24 | Sylwia Taczata KS Olimp Zabrze (B) 1989 157 22 | 22 22
6 34 | Joanna Ganske KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1976 |59.6/169.5| 20 | 26 26
7 16 | Katarzyna Dudek LKS Sandomierz 1982 ne7 40
8 20 | llona Eljasz-Peresiak KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1972 1163 41
9 23 | Kaja Rybicka KSSSiKW Wiking Starachowice 1989 1159 44
22 | Dagmara Dominiczak UKS Black & White Ostrowiec 1987
10 - . 1157 51
Swietokrzyski (B)
11 25 | Anna Bernady KS Paco Lublin 1973 1162 51
12 21 | Luiza Szarecka KS Paco Lublin 1978 1156 57
13 19 [ Urszula Kosianowska KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1976 n73 64
14 18 | Justyna Soja UKS Black &.White Ostrowiec 1988 1168 67
Swietokrzyski
T=14
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Fitness atletyczne kobiet - wszechkategoria

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Warost R1 |R2x2| R3 Suma
1 32 | Katarzyna Wydra KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1977 64/164 6 14 8 22
40 | Katarzyna Ludowicz KS Olimp Zabrze 1984 1158 13 1 24 | 10 34
3 31 | Agnieszka Podsiadta g&z tiLa;l; Si iWhlte Ostrowiec 1989 /157 15 | 28 | 21 49
4 33 | Agnieszka tuczak KPSKIF Violetta Bydgoszcz (B) 1984 61.6/166 | 20 | 40 | 15 55
5 30 | Magdalena Duszynska KS Olimp Zabrze (B) 1993 1166 23 | 48 | 26 74
6 38 | Mafgorzata Sliwirska KPSKIF Violetta Bydgoszcz (B) 1973 60.8/161 | 30 | 54 | 24 78
7 37 | Barbara Kirpo KS Tytan Ostrofeka 1984 1162 37
8 39 | Jagoda Feszczak KS Olimp Zabrze (B) 1992 nr2 38
9 36 | Tina Parzych MKS Kwadrat Minsk Mazowiecki 1989 176 45
7=9
Bikini fithess kobiet do 166 cm
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘,'vv:riilt R1 | R2 Suma
1 134 | Matgorzata Flis UKS Black &.White Ostrowiec 1989 1153 14 | 13 13
Swietokrzyski
9 135 | Katarzyna Maliszewska g&z tiLa;l; Si iV(\/Bh)ite Ostrowiec 1988 163 9 14 14
3 136 | Sylwia Sobota KS Olimp Zabrze 1989 1159 20 | 18 18
4 137 | Monika Bodalska KS Olimp Zabrze (B) 1998 1159 18 | 19 19
5 126 | Maria Solawa KS Olimp Zabrze (B) 1992 1159 34 | 20 20
6 138 | Katarzyna Dmochewicz gvﬁ; tilkarzl; 38;( iV(\/Bh)lte Ostrowiec 1981 1159 15 | 25 25
7 132 | Paula Mocior Aesthetic Lublin 1992 157 35
123 | Anita Wyrzykowska UKS Black & White Ostrowiec 1990
8 Swigtokrzyski (B) i
9 121 Anita Bekus KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1990 1161 44
10 | 117 Justyna Zigcina KS Olimp Zabrze (B) 1993 1163 49
11 133 | Magdalena Kaleta KS Paco Lublin 1987 1166 61
12 | 122 Agnieszka Cieciora KS Michael Warszawa 1983 1162 62
13 | 124 | Aleksandra Kofodziejczyk Aesthetic Lublin 1988 1155 62
14 | 129 | Edyta Tamilewska KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1982 1162 67
15 128 | Karolina Morkowska Pomor§kie Stom./arzyszenie. 1995 1161 70
Trenerow Osobistych Gdynia
118 | Agnieszka Zembron-Chudzicka |UKS Pover Kuznik Chorzéw 1981 1151
119 [ Agnieszka Katek-Smolarek TKKF Winogrady Poznan 1982 1165
120 | Agnieszka Rydzyriska KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1984 1158
125 | Ewa Gulik KS Olimp Zabrze 1992 1164
127 | llona Rybarczyk KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1985 1160
131 Aleksandra Maciejczyk KS Olimp Zabrze 1987 1164
T=21
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Bikini fithess kobiet powyzej 166 cm

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Wazrost | B | R2 Suma
1 151 | Zaneta Szlezak UKS Black &.White Ostrowiec 1991 1168 9 9 9
Swietokrzyski
9 154 | Matgorzata Maczyriska UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1987 173 15 | 11 1
Swietokrzyski (B)
3 140 [ Magdalena Koral KS Olimp Zabrze 1987 "7 10 | 1 11
4 146 | Marta Mila UKS Black &.White Ostrowiec 1994 1169 16 | 20 20
Swietokrzyski
5 143 | Agata Banks UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1987 1169 30 | 23 23
Swietokrzyski (B)
6 148 | Kaja Daroszewska KS Body Line Group £6dz 1992 1168 36 | 29 29
7 152 | Marta Krysztofiak KS Sandow Srem 1985 1168 39
8 141 Joanna Nejman KS Olimp Zabrze (B) 1982 70 39
9 155 | Patrycja Cichowska KS Olimp Zabrze (B) 1993 73 41
10 | 139 Natalia Zyguta KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1991 1170 43
11 142 | Ewelina Zabicka TKKF Heros Ustka 1992 1170 62
12 | 147 Svitlana Nymyrovska KS Olimp Zabrze 1987 n73 63
13 | 150 | Emilia Karczewska KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1989 nr2 63
14 | 130| Dagmara Saczuk KS Flex Sokotow Podlaski 1993 nr 65
15 | 153 | Marta Wojno KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1985 1168 66
144 | lelyzaveta Bachyna Pomorskie Stowarzyszenie 1990 1168
Trenerow Osobistych Gdynia
145 | Tamara Szcze$niak KS Olimp Zabrze 1990 74
149 | Kamila Okon Infiniti Kedzierzyn Kozle 1988 1169
7-18
Bikini fitness kobiet Superfinat
Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% | R1 Suma
151| Zaneta Szlezak UKS Black & White Ostrowiec 1991
1 A . 1168 5 5
Swietokrzyski
9 134 | Matgorzata Flis UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1989 153 14 14
Swietokrzyski
3 154 | Matgorzata Maczyriska UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1987 173 16 16
Swietokrzyski
4 135 | Katarzyna Maliszewska UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1988 163 17 17
Swietokrzyski
5 140 [ Magdalena Koral KS Olimp Zabrze 1987 "7 23 23
6 136 | Sylwia Sobota KS Olimp Zabrze 1989 1159 30 30
T=6
Fitness plazowe atletyczne mezczyzn wszechkategoria
Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% | Rt | R2 Suma
1 197 | Tobiasz Rusek UKS Black &.White Ostrowiec 1990 179 1" 6 6
Swietokrzyski
2 199 | Mariusz Janucik KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1991 79 15 | 10 10
3 196 | Adrian Dzietak KS Tytan Ostroteka 1988 /184 15 | 16 16
4 193 | Robert Gtuch KPSKIF Violetta Bydgoszcz (B) 1981 1183 27 | 21 21
5 195 | Barttomiej Szymalski KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1989 1182 20 | 21 21
6 198 | Kamil Kule; Infiniti Kedzierzyn Kozle 1988 79 25 | 27 27
7 194 | Artur Krzywanski KS Olimp Zabrze 1988 1183 29
200 | Szymon Lokaj UKS Black & White Ostrowiec 1992
8 - . 170 39
Swietokrzyski (B)
3-8
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Fitness plazowe mezczyzn do 178 cm

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Wazrost | B | R2 Suma
1 66 | Rafat Ruzyto KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1992 176 13| 8 8
2 71 | Patryk Walczuk KS Start Strzegom 1994 n73 29 | 13 13
3 76 | Marcin Dziadczyk KS Olimp Zabrze 1991 178 20 | 16 16
4 65 | Karol Rogaczewski KS Body Line Group £6dz 1993 176 151 20 20
5 75 | Daniel Myszkowski g&z tilkarzl; Si iWhlte Ostrowiec 1986 170 21 | 20 20
6 69 | Michat Grygowicz KS Olimp Zabrze 1994 73 9 30 30
7 68 | Mateusz Dziekan KS Paco Lublin 1991 78 36
8 78 | Karol Wewior KS Sandow Srem 1995 75 37
9 70 | Mariusz Wroblewski KS Paco Lublin (B) 73 42
10 73 | Kamil Anuszkiewicz gvﬁ; tilkarzl; 38;( iV(\/Bh)ite Ostrowiec 1988 172 47
11 72 | Tomasz Nobis KS Olimp Zabrze 1993 75 54
12 77 | Jacek Kocki KS Olimp Zabrze 1977 nrr 61
13 74 | Krzysztof Puczek KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1989 n73 63
14 67 | Ihor Serheiev TKKF Herkules Warszawa 1991 n73 70

T=14
Fitness plazowe mezczyzn powyzej 178 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘,'vv:riilt R1 | R2 Suma
1 99 | Konrad Jachimowicz g&z tilkarzl; Si iWhite Ostrowiec 1989 1182 5 6 6
2 97 | Tomasz Politowski KS Michael Warszawa 1986 1184 13 | 1 11
3 93 | Patryk Majchrzak KS Sandow Srem 1990 n79 17 | 17 17
4 86 | Rafael Malinowski KS Michael Warszawa 1993 /1825 | 20 | 23 23
5 87 | Jakub Cienkus KS Paco Lublin 1994 /183 37 | 24 24
6 102 | Dawid Rzeznik Infiniti Kedzierzyn Kozle 1985 /1180 25 | 25 25
7 89 | Radostaw Dobek KS Michael Warszawa (B) 1987 1183 39
8 94 | Jakub Obara KS Olimp Zabrze (B) 1993 1182 41
9 90 | Pawet Mtynarczyk KS Paco Lublin (B) 1986 1191 43
10 91 | Mateusz Duda KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1990 182 47
1 95 | Maciej Niewegtowski Pomorskie Stom./arzyszenie. 1992 1192 54

Treneréw Osobistych Gdynia
12 88 | Przemystaw Skwarczek TKKF Azory Krakéw 1987 1184 63
13 | 100 | Jakub Barszczewski KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1994 1189 66
14 98 | Michat Luszczki g&z tiLa;l; Si iWhlte Ostrowiec 1990 179 66
15 | 101 | Maciej Myskow KS Michael Warszawa 1986 79 68
16 92 | Janusz Skura KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1986 184 76
17 96 | Mateusz Skorupinski KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1993 1182 84
=17
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Fitness plazowe mezczyzn Superfinat

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Warost R1 Suma
1 99 | Konrad Jachimowicz UKS Black &.White Ostrowiec 1989 1182 6 6
Swietokrzyski
2 66 | Rafat Ruzyto KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1992 76 9 9
3 71 | Patryk Walczuk KS Start Strzegom 1994 n73 21 21
4 97 | Tomasz Politowski KS Michael Warszawa 1986 1184 22 22
5 93 | Patryk Majchrzak KS Sandow Srem 1990 n79 22 22
6 76 | Marcin Dziadczyk KS Olimp Zabrze 1991 178 25 25
T=6
Kulturystyka klasyczna mezczyzn - wszechkategoria
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 29 | R |Rexz| R3 Suma
1 51 | Hubert Kulczynski UKS Black &.White Ostrowiec 1983 89/181 5 10 5 15
Swietokrzyski
2 55 | Mateusz Kotkowski KS Olimp Zabrze 1986 91.5/184 | 15 | 34 | 16 50
3 48 | Adam Bomert KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1996 8311805 20 | 32 | 19 51
4 59 | Jacek Matagocki g&z tiLa;l; Si iV(\/Bh)lte Ostrowiec 1983 a77181 1 17 | 36 | 16 52
5 50 | Adrian Cyronek MTKKF Lidzbark Warmirski 1991 90.6/184 | 30 | 42 | 19 61
6 43 | Patryk Jaskiewicz KS Olimp Zabrze (B) 1992 81177 | 20 | 58 | 29 87
7 56 | Rafat Noras KS Olimp Zabrze (B) 1993 89.3/182 | 37
8 45 | Tomasz Kopeé TKKF Piast Jawor 1991 92/184 | 45
9 52 | Michat Dobosz KS Olimp Zabrze (B) 1986 68.5/171 | 48
10 58 | Tomasz Szafranko KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1993 83.51178 | 50
11 47 | Seweryn Sowa KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1989 |91.5/183.5| 56
12 53 | Robert Kuczera KS Olimp Zabrze 1987 85.9/181 | 58
13 54 | Rafat Truszkowski TKKF Heros Ustka 1981 84/178 | 63
14 60 | Marek Ledwochowski UKS Black &.White Ostrowiec 1984 94.9/189 | 64
Swietokrzyski
15 57 | Krystian Hoffmann gvﬁ; tilkarzl; 38;( iWhlte Ostrowiec 1988 88.8/183.5| 69
44 | Marcin Dziubiela KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1994 78.5177
46 | Adam Majchrzak Pomorskie Stom./arzyszenie. 1981 91/185
Treneréw Osobistych Gdynia
49 | Pawet Stokfosa TKKF Azory Krakéw 1983 79.7177
T=18
Fit model kobiet
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% | Rt | R2 Suma
1 187 | Patrycja Kotacz-Bucka KS Olimp Zabrze 1987 1165 5 5 10
2 184 | Simona Piwowarczyk KS Olimp Zabrze 1989 1166 15 | 13 28
3 186 | Agnieszka Andrzejewska KS Sandow Srem 1990 "7 18 | 16 34
4 182 | Matgorzata Gatkowska KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1987 1181 15 | 20 35
5 183 | Nela Romanowska KS Olimp Zabrze 1997 74 28 | 23 51
6 185 | Klaudia Trebicka KS Flex Sokotow Podlaski 1991 1167 26 | 27 53
T=6
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Fit model mezczyzn

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Wazrost | B | R2 Suma
1 191 | Rafat Strzelec UKS Black &.White Ostrowiec 1987 175 5 5 10
Swietokrzyski
2 190 | Piotr Zielinski KS Paco Lublin 1973 179 10 | 10 20
T=2
Kulturystyka mezczyzn - wszechwag
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 429 | R |Rexz| R Suma
1 174 | Szymon Lada KS Olimp Zabrze 1988 95/ 5 10 5 15
2 164 | Andrzej Kotodziejczyk KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1975 1116.5 10 | 22 | 12 34
3 171 | Mariusz Batazinski KS Olimp Zabrze (B) 1970 87.5/ 16 | 36 | 17 53
4 170 | Karol Matecki TKKF Winogrady Poznan 1983 83/ 19 | 36 | 19 55
5 162 | Marcin Kosel KS Olimp Zabrze (B) 1985 73.6/ 31 | 52 | 23 75
6 172 | Tomasz Kornalewski KS Paco Lublin 1981 98/ 25 | 54 | 28 82
7 173 | Adrian Krawczyk KS Olimp Zabrze (B) 1975 90.6/ 36
8 168 | Sebstian Szmyt TKKF Winogrady Poznan (B) 1971 90.5/ 38
9 161 | Marcin Piechota UKS Black &.White Ostrowiec 1990 85.3/ 44
Swietokrzyski
10 | 169 | Bartosz Kowalski KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1988 89.5/ 54
11 167 | Rafal Filipczuk KS Flex Sokotow Podlaski 1979 94.6/ 57
12 | 166 | Jakub Potocki KS Paco Lublin 1971 94.8/ 57
13 163 | Pawet Saniewski UKS Black &.White Ostrowiec 1988 819/ 63
Swietokrzyski
DNC | 165 | Mateusz tukasiewicz KSSSiKW Wiking Starachowice 1990 85.8/
T=14
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Wyniki klasyfikacji druzynowej

Miejsce Klub / Miejscowos¢ Suma # of
1 UKS Black & White Ostrowiec Swietokrzyski 141 43
2 KS Olimp Zabrze 97 48
3 KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 48 16
4 KPSKIF Violetta Bydgoszcz 37 15
5 KS Sandow Srem 32 8
6 KS Michael Warszawa 19 8
7 UKS Maniac Gym Biatystok 16 1
8 KS Paco Lublin 15 12
9 KS Tytan Ostroteka 13 2
10 KS Start Strzegom 12 3
11 KS Body Line Group £6dz 12 4
12 Infiniti Kedzierzyn Kozle 10 4
13 TKKF Winogrady Poznan 7 3
13 UKS Spartanie Sanok 7 1
15 MTKKF Lidzbark Warminski 6 1
16 Aesthetic Lublin 4 3
16 LKS Sandomierz 4 1
18 TKKF Piast Jawor 3 1
19 KSSSiKW Wiking Starachowice 2 2
19 MKS Kwadrat Minsk Mazowiecki 2 1

KS Flex Sokotéw Podlaski 0 3
Pomorskie Stowarzyszenie Trenerow 0 4
TKKF Azory Krakéw 0 2

TKKF Goliat Gtogow 0 0

TKKF Herkules Warszawa 0 1
TKKF Heros Ustka 0 2

UKS Pover Kuznik Chorzéow 0 1
WCA Warszawa 0 0
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