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Puchar Polski w Kulturystyce i Fitness

15-16 października 2016 r., Mińsk Mazowiecki

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Nie uwzględnia wyników badań antydopingowych

Fitness kobiet - wszechkategoria

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Aleksandra Kępa3
1

2000
/170 5 5 0 0 10

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Marta Sawiniec1
2

1999 /168 10 10 0 0 20UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski (B)

 Natalia Wierzbińska2
3

1997 /172 15 15 0 0 30UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski (B)

Σ=3

Fitness mężczyzn - wszechkategoria

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Tomasz Pietras61 1975 73/172 9 5 0 0 14UKS Maniac Gym Białystok

 Dominik Jewiak9
2

2002 53.3/167 6 17 0 0 23UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Mateusz Milczuk73 1991 75.3/175 15 10 0 0 25KS Olimp Zabrze

 Mirosław Kaźmierczak84 1952 59/168 20 18 0 0 38UKS Spartanie Sanok
Σ=4

Fitness sylwetkowe kobiet - wszechkategoria

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Anna Nawrot351 1988 /165 24 10 0 0 10KS Sandow Śrem

 Marta Górzyńska172 1980 /162 13 13 0 0 13KS Olimp Zabrze

 Natalia Kulczyńska14
3

1990 /164 16 17 0 0 17UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Anna Halejak154 1979 /164 13 18 0 0 18KS Olimp Zabrze (B)

 Sylwia Taczała245 1989 /157 22 22 0 0 22KS Olimp Zabrze (B)

 Joanna Ganske346 1976 59.6/169.5 20 26 0 0 26KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Katarzyna Dudek167 1982 /167 40 0 0 0 0LKS Sandomierz

 Ilona Eljasz-Peresiak208 1972 /163 41 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Kaja Rybicka239 1989 /159 44 0 0 0 0KSSSiKW Wiking Starachowice

 Dagmara Dominiczak22
10

1987 /157 51 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski (B)

 Anna Bernady2511 1973 /162 51 0 0 0 0KS Paco Lublin

 Luiza Szarecka2112 1978 /156 57 0 0 0 0KS Paco Lublin

 Urszula Kosianowska1913 1976 /173 64 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Justyna Soja18
14

1988 /168 67 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=14
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Fitness atletyczne kobiet - wszechkategoria

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

 Katarzyna Wydra321 1977 64/164 6 14 8 0 22KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Katarzyna Ludowicz402 1984 /158 13 24 10 0 34KS Olimp Zabrze

 Agnieszka Podsiadła31
3

1989 /157 15 28 21 0 49UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Agnieszka Łuczak334 1984 61.6/166 20 40 15 0 55KPSKiF Violetta Bydgoszcz (B)

 Magdalena Duszyńska305 1993 /166 23 48 26 0 74KS Olimp Zabrze (B)

 Małgorzata Śliwińska386 1973 60.8/161 30 54 24 0 78KPSKiF Violetta Bydgoszcz (B)

 Barbara Kirpo377 1984 /162 37 0 0 0 0KS Tytan Ostrołęka

 Jagoda Feszczak398 1992 /172 38 0 0 0 0KS Olimp Zabrze (B)

 Tina Parzych369 1989 /176 45 0 0 0 0MKS Kwadrat Mińsk Mazowiecki
Σ=9

Bikini fitness kobiet do 166 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Małgorzata Flis134
1

1989 /153 14 13 0 0 13UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Katarzyna Maliszewska135
2

1988 /163 9 14 0 0 14UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski (B)

 Sylwia Sobota1363 1989 /159 20 18 0 0 18KS Olimp Zabrze

 Monika Bodalska1374 1998 /159 18 19 0 0 19KS Olimp Zabrze (B)

 Maria Solawa1265 1992 /159 34 20 0 0 20KS Olimp Zabrze (B)

 Katarzyna Dmochewicz138
6

1981 /159 15 25 0 0 25UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski (B)

 Paula Mocior1327 1992 /157 35 0 0 0 0Aesthetic Lublin

 Anita Wyrzykowska123
8

1990 /165 39 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski (B)

 Anita Bekus1219 1990 /161 44 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Justyna Zięcina11710 1993 /163 49 0 0 0 0KS Olimp Zabrze (B)

 Magdalena Kaleta13311 1987 /166 61 0 0 0 0KS Paco Lublin

 Agnieszka Cieciora12212 1983 /162 62 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Aleksandra Kołodziejczyk12413 1988 /155 62 0 0 0 0Aesthetic Lublin

 Edyta Tamilewska12914 1982 /162 67 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Karolina Morkowska128
15

1995 /161 70 0 0 0 0Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Agnieszka Zembroń-Chudzicka118 1981 /151UKS Pover Kuźnik Chorzów

 Agnieszka Kałek-Smolarek119 1982 /165TKKF Winogrady Poznań

 Agnieszka Rydzyńska120 1984 /158KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Ewa Gulik125 1992 /164KS Olimp Zabrze

 Ilona Rybarczyk127 1985 /160KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Aleksandra Maciejczyk131 1987 /164KS Olimp Zabrze
Σ=21
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Bikini fitness kobiet powyżej 166 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Żaneta Szlęzak151
1

1991 /168 9 9 0 0 9UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Małgorzata Mączyńska154
2

1987 /173 15 11 0 0 11UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski (B)

 Magdalena Koral1403 1987 /171 10 11 0 0 11KS Olimp Zabrze

 Marta Mila146
4

1994 /169 16 20 0 0 20UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Agata Banks143
5

1987 /169 30 23 0 0 23UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski (B)

 Kaja Daroszewska1486 1992 /168 36 29 0 0 29KS Body Line Group Łódź

 Marta Krysztofiak1527 1985 /168 39 0 0 0 0KS Sandow Śrem

 Joanna Nejman1418 1982 /170 39 0 0 0 0KS Olimp Zabrze (B)

 Patrycja Cichowska1559 1993 /173 41 0 0 0 0KS Olimp Zabrze (B)

 Natalia Zyguła13910 1991 /170 43 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Ewelina Żabicka14211 1992 /170 62 0 0 0 0TKKF Heros Ustka

 Svitlana Nymyrovska14712 1987 /173 63 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Emilia Karczewska15013 1989 /172 63 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Dagmara Saczuk13014 1993 /177 65 0 0 0 0KS Flex Sokołów Podlaski

 Marta Wojno15315 1985 /168 66 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Ielyzaveta Bachyna144 1990 /168Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Tamara Szczęśniak145 1990 /174KS Olimp Zabrze

 Kamila Okoń149 1988 /169Infiniti Kędzierzyn Koźle
Σ=18

Bikini fitness kobiet Superfinał

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Żaneta Szlęzak151
1

1991 /168 5 0 0 0 5UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Małgorzata Flis134
2

1989
/153 14 0 0 0 14

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Małgorzata Mączyńska154
3

1987 /173 16 0 0 0 16UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Katarzyna Maliszewska135
4

1988 /163 17 0 0 0 17UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Magdalena Koral1405 1987 /171 23 0 0 0 23KS Olimp Zabrze

 Sylwia Sobota1366 1989 /159 30 0 0 0 30KS Olimp Zabrze
Σ=6

Fitness plażowe atletyczne mężczyzn wszechkategoria

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Tobiasz Rusek197
1

1990 /179 11 6 0 0 6UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Mariusz Janucik1992 1991 /179 15 10 0 0 10KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Adrian Dziełak1963 1988 /184 15 16 0 0 16KS Tytan Ostrołęka

 Robert Głuch1934 1981 /183 27 21 0 0 21KPSKiF Violetta Bydgoszcz (B)

 Bartłomiej Szymalski1955 1989 /182 20 21 0 0 21KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Kamil Kulej1986 1988 /179 25 27 0 0 27Infiniti Kędzierzyn Koźle

 Artur Krzywański1947 1988 /183 29 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Szymon Łokaj200
8

1992 /170 39 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski (B)

Σ=8
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Fitness plażowe mężczyzn do 178 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Rafał Rużyło661 1992 /176 13 8 0 0 8KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Patryk Walczuk712 1994 /173 29 13 0 0 13KS Start Strzegom

 Marcin Dziadczyk763 1991 /178 20 16 0 0 16KS Olimp Zabrze

 Karol Rogaczewski654 1993 /176 15 20 0 0 20KS Body Line Group Łódź

 Daniel Myszkowski75
5

1986
/170 21 20 0 0 20

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Michał Grygowicz696 1994 /173 9 30 0 0 30KS Olimp Zabrze

 Mateusz Dziekan687 1991 /178 36 0 0 0 0KS Paco Lublin

 Karol Wewiór788 1995 /175 37 0 0 0 0KS Sandow Śrem

 Mariusz Wróblewski709 /173 42 0 0 0 0KS Paco Lublin (B)

 Kamil Anuszkiewicz73
10

1988 /172 47 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski (B)

 Tomasz Nobis7211 1993 /175 54 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Jacek Kocki7712 1977 /177 61 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Krzysztof Puczek7413 1989 /173 63 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Ihor Serheiev6714 1991 /173 70 0 0 0 0TKKF Herkules Warszawa
Σ=14

Fitness plażowe mężczyzn powyżej 178 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Konrad Jachimowicz99
1

1989
/182 5 6 0 0 6

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Tomasz Politowski972 1986 /184 13 11 0 0 11KS Michael Warszawa

 Patryk Majchrzak933 1990 /179 17 17 0 0 17KS Sandow Śrem

 Rafael Malinowski864 1993 /182.5 20 23 0 0 23KS Michael Warszawa

 Jakub Cienkus875 1994 /183 37 24 0 0 24KS Paco Lublin

 Dawid Rzeźnik1026 1985 /180 25 25 0 0 25Infiniti Kędzierzyn Koźle

 Radosław Dobek897 1987 /183 39 0 0 0 0KS Michael Warszawa (B)

 Jakub Obara948 1993 /182 41 0 0 0 0KS Olimp Zabrze (B)

 Paweł Młynarczyk909 1986 /191 43 0 0 0 0KS Paco Lublin (B)

 Mateusz Duda9110 1990 /182 47 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Maciej Niewęgłowski95
11

1992 /192 54 0 0 0 0Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Przemysław Skwarczek8812 1987 /184 63 0 0 0 0TKKF Azory Kraków

 Jakub Barszczewski10013 1994 /189 66 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Michał Łuszczki98
14

1990 /179 66 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Maciej Myśków10115 1986 /179 68 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Janusz Skura9216 1986 /184 76 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Mateusz Skorupiński9617 1993 /182 84 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa
Σ=17
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Fitness plażowe mężczyzn Superfinał

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Konrad Jachimowicz99
1

1989 /182 6 0 0 0 6UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Rafał Rużyło662 1992 /176 9 0 0 0 9KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Patryk Walczuk713 1994 /173 21 0 0 0 21KS Start Strzegom

 Tomasz Politowski974 1986 /184 22 0 0 0 22KS Michael Warszawa

 Patryk Majchrzak935 1990 /179 22 0 0 0 22KS Sandow Śrem

 Marcin Dziadczyk766 1991 /178 25 0 0 0 25KS Olimp Zabrze
Σ=6

Kulturystyka klasyczna mężczyzn - wszechkategoria

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

 Hubert Kulczyński51
1

1983
89/181 5 10 5 0 15

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Mateusz Kołkowski552 1986 91.5/184 15 34 16 0 50KS Olimp Zabrze

 Adam Bomert483 1996 83/180.5 20 32 19 0 51KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Jacek Małagocki59
4

1983 87.7/181 17 36 16 0 52UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski (B)

 Adrian Cyronek505 1991 90.6/184 30 42 19 0 61MTKKF Lidzbark Warmiński

 Patryk Jaśkiewicz436 1992 81/177 20 58 29 0 87KS Olimp Zabrze (B)

 Rafał Noras567 1993 89.3/182 37 0 0 0 0KS Olimp Zabrze (B)

 Tomasz Kopeć458 1991 92/184 45 0 0 0 0TKKF Piast Jawor

 Michał Dobosz529 1986 68.5/171 48 0 0 0 0KS Olimp Zabrze (B)

 Tomasz Szafranko5810 1993 83.5/178 50 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Seweryn Sowa4711 1989 91.5/183.5 56 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Robert Kuczera5312 1987 85.9/181 58 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Rafał Truszkowski5413 1981 84/178 63 0 0 0 0TKKF Heros Ustka

 Marek Ledwochowski60
14

1984 94.9/189 64 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Krystian Hoffmann57
15

1988
88.8/183.5 69 0 0 0 0

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Marcin Dziubiela44 1994 78.5/177KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Adam Majchrzak46 1981 91/185Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Paweł Stokłosa49 1983 79.7/177TKKF Azory Kraków
Σ=18

Fit model kobiet

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Patrycja Kołacz-Bucka1871 1987 /165 5 5 0 0 10KS Olimp Zabrze

 Simona Piwowarczyk1842 1989 /166 15 13 0 0 28KS Olimp Zabrze

 Agnieszka Andrzejewska1863 1990 /171 18 16 0 0 34KS Sandow Śrem

 Małgorzata Gałkowska1824 1987 /181 15 20 0 0 35KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Nela Romanowska1835 1997 /174 28 23 0 0 51KS Olimp Zabrze

 Klaudia Trębicka1856 1991 /167 26 27 0 0 53KS Flex Sokołów Podlaski
Σ=6
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Fit model mężczyzn

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Rafał Strzelec191
1

1987 /175 5 5 0 0 10UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Piotr Zieliński1902 1973 /179 10 10 0 0 20KS Paco Lublin
Σ=2

Kulturystyka mężczyzn - wszechwag

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

 Szymon Łada1741 1988 95/ 5 10 5 0 15KS Olimp Zabrze

 Andrzej Kołodziejczyk1642 1975 /116.5 10 22 12 0 34KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Mariusz Bałaziński1713 1970 87.5/ 16 36 17 0 53KS Olimp Zabrze (B)

 Karol Małecki1704 1983 83/ 19 36 19 0 55TKKF Winogrady Poznań

 Marcin Kosel1625 1985 73.6/ 31 52 23 0 75KS Olimp Zabrze (B)

 Tomasz Kornalewski1726 1981 98/ 25 54 28 0 82KS Paco Lublin

 Adrian Krawczyk1737 1975 90.6/ 36 0 0 0 0KS Olimp Zabrze (B)

 Sebstian Szmyt1688 1971 90.5/ 38 0 0 0 0TKKF Winogrady Poznań (B)

 Marcin Piechota161
9

1990 85.3/ 44 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Bartosz Kowalski16910 1988 89.5/ 54 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Rafal Filipczuk16711 1979 94.6/ 57 0 0 0 0KS Flex Sokołów Podlaski

 Jakub Potocki16612 1971 94.8/ 57 0 0 0 0KS Paco Lublin

 Paweł Saniewski163
13

1988
81.9/ 63 0 0 0 0

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Mateusz Łukasiewicz165DNC 1990 85.8/KSSSiKW Wiking Starachowice
Σ=14
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# ofKlub / Miejscowość

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Miejsce Suma
141UKS Black & White Ostrowiec Świętokrzyski 431

97KS Olimp Zabrze 482

48KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 163

37KPSKiF Violetta Bydgoszcz 154

32KS Sandow Śrem 85

19KS Michael Warszawa 86

16UKS Maniac Gym Białystok 17

15KS Paco Lublin 128

13KS Tytan Ostrołęka 29

12KS Start Strzegom 310

12KS Body Line Group Łódź 411

10Infiniti Kędzierzyn Koźle 412

7TKKF Winogrady Poznań 313

7UKS Spartanie Sanok 113

6MTKKF Lidzbark Warmiński 115

4Aesthetic Lublin 316

4LKS Sandomierz 116

3TKKF Piast Jawor 118

2KSSSiKW Wiking Starachowice 219

2MKS Kwadrat Mińsk Mazowiecki 119

0KS Flex Sokołów Podlaski 3

0Pomorskie Stowarzyszenie Trenerów
Osobistych Gdynia

4

0TKKF Azory Kraków 2

0TKKF Goliat Głogów 0

0TKKF Herkules Warszawa 1

0TKKF Heros Ustka 2

0UKS Pover Kuźnik Chorzów 1

0WCA Warszawa 0
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