Polski Zwigzek Kulturystyki Fithess i Trojboju Sitoweqo

Hotel OSSA Grand Prix w Kulturystyce i Fitness

28-30 pazdziernika 2016, Ossa Hotel

KOMUNIKAT KONCOWY

Fithess plazowe mezczyzn do 178 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rgzlt R1 Suma
1 58 | Oskar Tchorzewski KS Michael Warszawa 1994 nrr.5 7 7
9 56 | Daniel Myszkowski UKS Black &.White Ostrowiec 1986 170.8 12 12

Swietokrzyski
3 57 | Marcin Wrzeszcz UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1995 1735 13 13
Swietokrzyski
4 55 | Bartosz Klimowicz UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1993 1757 17 17
Swietokrzyski
5 59 | Szymon Loka; UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1992 170 o5 25
Swietokrzyski
>=5
Fithess plazowe mezczyzn do 182 cm
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rgzlt R1 Suma
1 64 | Adam Piwko UKS Black &.White Ostrowiec 1996 179.7 8 8
Swietokrzyski
9 62 | Konrad Jachimowicz UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1989 1816 1 1
Swietokrzyski
3 65 | Marcin Dziadczyk KS Olimp Zabrze 1991 n79 11 11
4 63 | Robert Gluch KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1981 1182 22 22
5 66 | Konrad Szpyrka UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1992 ne18 | 23 23
Swietokrzyski
>=5
Fitness plazowe mezczyzn powyzej 182 cm

Miejsce | N Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% | R1 Suma
1 72 | Przemystaw Skwarczek TKKF Azory Krakéw 1987 186.2 6 6
2 70 | Pawet Miynarczyk KS Paco Lublin 1986 191 10 10
3 73 | Maciej Niewegtowski Pomorskie Stowarzyszenie 1992 191 17 17

Trenerow Osobistych Gdynia
4 68 | Barttomiej Baranski Infiniti Kedzierzyn Kozle 1992 1184 21 21
5 69 | Bartosz Job KS Olimp Zabrze 1983 1184 22 22
6 71 | Michat Ostrowski KS Michael Warszawa 1985 1183.8 27 27
T=6
Fithess plazowe mezczyzn OPEN
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2% | Ri Suma
64 | Adam Piwko UKS Black & White Ostrowiec 1996
1 - . / 6 6
Swietokrzyski
2 58 | Oskar Tchorzewski KS Michael Warszawa 1994 / 9 9
3 72 | Przemystaw Skwarczek TKKF Azory Krakéw 1987 / 15 15
4 70 | Pawet Miynarczyk KS Paco Lublin 1986 191 20 20
T=4
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Bikini fitness juniorek

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Wzrost | B Suma
1 76 | Weronika Kurek KS Olimp Zabrze 1995 /166.3 5 5
2 77 | Wiktoria Patrzatek KS Tecza-Spotem Kielce 1997 1163.5 10 10
¥=2
Kulturystyka klasyczna juniorow
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% |Rixz| R2 Suma
1 79 | Adam Bomert KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1996 81.6/179.2| 10 8 18
2 81 | Piotr Wojtowicz-Pitek KS Olimp Zabrze 1997  |85.8/181.8 20 7 27
3 80 | Jordan Jészczuk UKS Black &.White Ostrowiec 1995 8441180 | 30 | 15 45
Swietokrzyski
>=3
Kulturystyka juniorow
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rizlt R1x2| R2 Suma
1 84 | Wojciech Piela UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1994 74/ 14 7 1
Swietokrzyski
2 83 | Rafat Noras KS Olimp Zabrze 1993 90/182 | 16 8 24
¥=2
Kulturystyka klasyczna mezczyzn do 180 cm
Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% |Rixz| R2 Suma
1 90 | Adam Bomert KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1996 |81.6/179.2| 10 5 15
2 87 | Piotr Ciesla KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1990 |77.2/173.5| 20 | 10 30
3 89 | Michat Dobosz KS Olimp Zabrze 1986 |70.8/170.3| 34 | 15 49
4 86 | Rafat Truszkowski TKKF Heros Ustka 1981 83.6/178 | 36 | 19 55
5 88 | Patryk Zgadzaj TKKF Heros Ustka 1991 |77.6/173.7) 50 | 25 75
>=5
Kulturystyka klasyczna mezczyzn powyzej180 cm
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rizlt R1x2| R2 Suma
1 98 | Jacek Ratusznik UKS Black &.White Ostrowiec 1989 93.2/185.6! 10 5 15
Swietokrzyski
2 97 | Piotr Wojtowicz-Pitek KS Olimp Zabrze 1997 (85.8/181.8] 28 | 13 41
3 95 | Krystian Hoffmann UKS Black &.White Ostrowiec 1988 892183 | 32 | 15 47
Swietokrzyski
4 94 | Rafat Noras KS Olimp Zabrze 1993 90/182 | 38 | 22 60
5 96 | Seweryn Sowa KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1989 92/184.2 | 44 | 2 65
>=5
Kulturystyka klasyczna mezczyzn OPEN
Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2% | Ri Suma
98 | Jacek Ratusznik UKS Black & White Ostrowiec 1989
1 - . / 5 5
Swietokrzyski
2 90 | Adam Bomert KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1996 / 10 10
3 97 | Piotr Wojtowicz-Pitek KS Olimp Zabrze 1997 86/182 | 17 17
4 87 | Piotr Ciesla KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1990 77174 | 18 18
T=4
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Bikini fithess kobiet do 163 cm

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Wzrost | B Suma
1 102 | Matgorzata Flis UKS Black &.White Ostrowiec 1989 1535 5 5
Swietokrzyski
9 105 | Katarzyna Dmochewicz UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1981 159 13 13
Swietokrzyski
3 101 | Maria Solawa UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1992 1595 13 13
Swietokrzyski
4 104 | Aleksandra Kotodziejczyk Aesthetic Lublin 1988 [155.2 19 19
5 103 | llona Rybarczyk KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1985 1159.7 25 25
>=5
Bikini fithess kobiet do 169 cm
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rgzlt R1 Suma
112 | Katarzyna Maliszewska UKS Black & White Ostrowiec 1988
1 A . 1163.7 5 5
Swietokrzyski
2 110 | Kaja Bianka Daroszewska KS Body Line Group £6dz 1992 1168.8 10 10
3 111 | Weronika Kurek KS Olimp Zabrze 1995 /166.3 15 15
4 113 | Katarzyna Gorawska KS Olimp Zabrze 1981 1166.6 | 20 20
T=4
Bikini fitness kobiet powyzej 169 cm
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% | Ri Suma
1 117 | Magda Koral KS Olimp Zabrze 1987 |59.5/171.6| 5 5
2 118 | Emilia Karczewska KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1989 1172.6 11 11
3 115 | Dagmara Saczuk KS Flex Sokotow Podlaski 1993 n76.3 | 14 14
4 116 | Karolina Swigtek UKS Black &.White Ostrowiec 1993 1698 | 20 20
Swietokrzyski
T=4
Bikini fithess kobiet OPEN
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rgzlt R1 Suma
102 | Matgorzata Flis UKS Black & White Ostrowiec 1989
1 A . / 7 7
Swietokrzyski
112 | Katarzyna Maliszewska UKS Black & White Ostrowiec 1988
2 A . / 1 1
Swietokrzyski
3 117 | Magda Koral KS Olimp Zabrze 1987 / 14 14
4 105 | Katarzyna Dmochewicz UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1981 1159 20 20
Swietokrzyski
5 118 | Emilia Karczewska KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1989 n73 23 23
6 110 | Kaja Bianka Daroszewska KS Body Line Group Lodz 1992 1169 30 30
>=6
Fitness sylwetkowe kobiet
Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% | R1 Suma
1 131 | Dagmara Dominiczak UKS Black &.White Ostrowiec 1987 1575 5 5
Swietokrzyski
2 132 | Karolina Woéjcik TKKF Azory Krakéw 1988 1652 | 11 1
3 129 | Anna Angelloni-Wéjcik KS Paco Lublin 1979 1161.8 14 14
4 128 | Urszula Kosianowska KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1976 1723 20 20
5 130 | Anna Marzec TKKF Heros Ustka 1981 1148.5 25 25
T=5
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Kulturystyka mezczyzn do 85 kg

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos$é | Urodz. “,’vv:r%zlt R1x2| R2 Suma
1 120 | Marcin Piechota UKS Black &.White Ostrowiec 1990 84/ 12 8 20
Swietokrzyski
2 125 | Dawid Gwizdol KS Olimp Zabrze 1992 742/ 22 | 12 34
3 123 | Pawet Saniewski UKS Black &.White Ostrowiec 1988 826/ 3 | 15 49
Swietokrzyski
4 121 | Robert Marzec TKKF Heros Ustka 1981 78/ 40 | 19 59
5 122 | Wojciech Piela UKS Black &.White Ostrowiec 1994 74/ 4 | 21 65
Swietokrzyski
6 124 | Jarostaw Gdak KS Olimp Zabrze 1976 84/ 58 | 29 87
T=6
Kulturystyka mezczyzn powyzej 85 kg
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos$é | Urodz. “,’vv:r%zlt Ri1x2| R2 Suma
1 136 | Rafal Filipczuk KS Flex Sokotow Podlaski 1979 88.4/ 16 9 25
9 139 [ Krzysztof Michalski Pomor§kie Stom./arzyszeme. 1978 976/ 20 9 29
Trenerow Osobistych Gdynia
3 138 | Damian Pawlina UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1991 108.8/ % | 12 38
Swietokrzyski
4 135 Piotr Ligus KS Olimp Zabrze 1982 92/ 38 | 19 57
T=4
Kulturystyka mezczyzn OPEN
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% | R1 Suma
120 | Marcin Piechota UKS Black & White Ostrowiec 1990
1 A . / 6 6
Swietokrzyski
2 136 | Rafal Filipczuk KS Flex Sokotow Podlaski 1979 / 9 9
3 139 | Krzysztof Michalski Pomorskie Stowarzyszenie 1978 98/ 17 17
Treneréw Osobistych Gdynia
4 125 | Dawid Gwizdol KS Olimp Zabrze 1992 74/ 18 18
T=4
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