Polski Zwigazek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego

XIl Puchar Ziemi Puckiej w Kulturystyce

6 marca 2016r, Zelistrzewo

KOMUNIKAT KONCOWY
Bikini fithess kobiet — open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rizlt R1 | R2 Suma
1 14 | Paulina Nowak KS Olimp Zabrze 1986 160 3 3 3
2 4 | Justyna Cichecka KS Paco Lublin 1987 164 16 | 8 8
3 1 | Agata Le$niewska Pomor§kie Stom./arzyszenie. 1976 159 17 | 10 10

Treneréw Osobistych Gdyni
4 13 | Malgorzata Ptaczek-Nidzgorska Pomor§kle Stovyarzyszenle. 1981 4335154| 13 | 11 1
Treneréw Osobistych Gdyni
5 3 | Martyna Roeske KS Paco Lublin 1994 146.95/160| 16 | 15 15
6 5 | Aleksandra Morawska SSKiR Sopot 1997 174 16 | 18 18
6 | Anna Blaszak UKS Black & White Ostrowiec
7 - . 161 21
Swietokrzyski
8 11 | Beata Borowiecka KS Olimp Zabrze 172 22
9 9 | Paulina Maliszewska Pomorskie Stowarzyszenie 175 o4
Treneréw Osobistych Gdyni
10 7 | Ada Osiecka Pomorskie Stowarzyszenie 1988 171 %
Treneréw Osobistych Gdyni
11 8 | Marta Matuszak KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1994 162 26
12 10 | Marlena Moszczyriska KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1991 161 33
=12
Fit-Model Kobiet - open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% | Rt | R2 Suma
1 16 | Agnieszka Andrzejewska KS Sandow Srem 1990 | 57.55/172| 3 3 6
2 17 | Julita Jaszczak SSKiR Sopot 1988 | 46.6/161 | 6 6 12

T=2
Fitness plazowe mezczyzn - open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% | Rt | R2 Suma
1 25 | Artur Krzywanski KS Olimp Zabrze 1988 181 3 3 3
2 28 | Kamil Gregorczyk KS Olimp Zabrze 1987 7 6 6
3 23 | Tomasz Sadlak Aesthetic Lublin 1990 1990 8 9 9
4 20 | Rafat Strzelec UKS Black &.White Ostrowiec 1987 176 15 | 13 13

Swietokrzyski
5 29 | Tomasz Smeja SSKIR Sopot 1990 176 16 | 15 15
6 24 | Tarek Hamdan KS Body Line Group £6dz 1997 189 16 | 17 17
7 26 | Krzysztof Lalak Aesthetic Lublin 1985 166 19
3=7
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Fitness sylwetkowe kobiet — open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rizlt R1 Suma
1 33 | Monika Nadolna UKS Qentrum Kulturystyczne 1979 58.651162.| 3 3
Genetic Ostroteka
T=1
Kulturystyka debiutantow - wszechwag
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | f2%% |Rixz| R2 Suma
1 64 | Przemystaw Kuczkowski Sztum 1986 76.4 10 5 15
2 38 | Stanistaw Budkiewicz Gdansk 1994 94.10 14 | 7 21
3 80 | Michat Sinkiewicz Bydgoszcz 1986 86.3 16 | 8 24
4 36 | Marcin Lange Gdynia 88.3 20 | 10 30
5 35 | Lukasz Konczak Pita 1992 87.25 30 | 15 45
6 39 | Adam Grzelak Kutno 1981 80.6 36 | 18 54
=6
Kulturystyka klasyczna mezczyzn - open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rizlt R1 |R2x2| R3 Suma
1 71 | Patryk Jaskiewicz KS Olimp Zabrze 1992 831177 3 6 3 9
53 | Karol Rosik UKS Black &.White Ostrowiec 1992 93.6 10 | 16 8 24
Swietokrzyski
3 51 | Michat Gamon KS Olimp Zabrze 1989 [82.7/179.8] 14 | 20 | 12 32
4 50 | Damian Gliszczynski Pomor§kie Stovyarzyszenie. 1982 76951761 12 | 22 | 11 33
Treneréw Osobistych Gdyni
5 57 | Krzysztof Bukowski KPSKIF Violetta Bydgoszcz 86.3/180.5| 15 | 28 | 14 42
6 56 | Mateusz Bogun SSKiR Sopot 1989 [84.3/179.8] 14 | 30 | 15 45
7 52 | Pawet Lawrenc TKKF Heros Ustka 1985 90.1/182 | 21
8 58 | Lukasz Przybylski UKS Black &.White Ostrowiec 1994 891181 | 26
Swietokrzyski
9 59 | Michat Sniegowski LKS Pomorzanin Nowogard 1982 |86.95/182| 26
10 54 | Pawet Gojski UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1993 8481184 | 30
Swietokrzyski
7=10
Kulturystyka junioréw (16- 23 lata) - wszechwag
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rizlt R1 |R2x2| R3 Suma
1 46 | Tomasz Giza KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1995 87.55 4 8 3 11
47 | Bartosz Budzynski KS Paco Lublin 99.10/189| 5 10 6 16
3 48 | Kamil Tanwic UKS Black &.White Ostrowiec 1993 120.85 9 18 9 07
Swietokrzyski
4 42 | Oliwer Galor TKKF Winogrady Poznan 1995 73.9 12 | 24 | 12 36
5 45 | Dariusz Tomczak MTKKF Lidzbark Warminski 1993 71.75 15 | 28 | 15 43
41 | Pawet Gojski UKS Black & White Ostrowiec 1993
6 - . 84.8 21
Swietokrzyski
DNC 49 | Lukasz Przybylski UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1994 89/181
Swietokrzyski
=7
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Kulturystyka mezczyzn do 75 kg

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. ‘yvv:rgzlt R1 |R2x2| R3 Suma
1 66 | Gracjan Ostalak KS Body Line Group £6dz 1989 69.0 4 8 4 12
2 61 | Arkadiusz Ceglarek KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1990 71.6 5 10 5 15
3 65 | Mateusz Drobniecki KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1993 74.95 9 18 9 27
4 42 | Oliwer Galor TKKF Winogrady Poznan 1995 73.9 12 | 24 | 12 36
5 60 | Dariusz Tomczak MTKKF Lidzbark Warminski 1993 71.75 14 | 28 | 15 43
6 63 | Maciej Rudniak SSKiR Sopot 1983 74.9 18 | 36 | 18 54
7 67 | Mateusz Trzaskowski TKKF Heros Ustka 1981 74.9 21
8 83 | Jan Olejko KS Olimp Zabrze 1949 72.55 24

7-8
Kulturystyka mezczyzn do 90 kg

Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 29 | R |Rexz| R3 Suma
1 70 | Mariusz Przybyta KS Paco Lublin 1989 85.95 3 8 3 11
2 46 | Tomasz Giza KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1995 87.55 7 10 6 16
3 86 | Krzysztof Skryplonek LKS Pomorzanin Nowogard 1976 89.35 8 20 | 10 30
4 69 | Adam Littwin SSKiR Sopot 1989 85.40 12 | 24 | 13 37
5 68 | Waldemar Piechota KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1985 87.65 15 | 28 | 13 41
6 72 | Daniel Zadrowski SSKIR Sopot 1975 84.9 18 | 36 | 18 54
7 55 | Damian Kowalczyk KS Olimp Zabrze 1990 86.65 21

$=7
Kulturystyka mezczyzn powyzej 90 kg

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 29 | R |Rexz| R3 Suma
1 76 | tukasz Marcinkowski KS Paco Lublin 1986 91.3 3 6 3 9
2 75 | Michat Koziarski UKS Sandow Legionowo 92.75 11 18 | 10 28
3 79 | Jakub Pestka KPSKIF Violetta Bydgoszcz 10010 | 12 | 20 | 9 29
4 81 | Damian Pawlina UKS Black &.White Ostrowiec 10535 | 15 | 24 | 11 35

Swietokrzyski
5 47 | Bartosz Budzynski KS Paco Lublin 99.10/189| 15 | 26 | 15 41
87 | Karol Gebski Pomorskie Stowarzyszenie 1983
6 Treneréw Osobistych Gdyni 10685 | 11| 30 | 14 44
7 74 | Marcin Wesotowski LKS Pomorzanin Nowogard 1976 95.95 16
8 77 | Tomasz Lenart KS Paco Lublin 93.65 24
9 78 | Piotr Nowak UKS Black &.White Ostrowiec 1987 985 7
Swietokrzyski
$=9
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Kulturystyka weteranow (+40 lat) - wszechwag

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos$é | Urodz. “,’vv:r%zlt R1 |R2x2| R3 Suma
1 86 | Krzysztof Skryplonek LKS Pomorzanin Nowogard 1976 89.35 3 12 3 15
2 85 | Marcin Wesotowski LKS Pomorzanin Nowogard 1976 95.95 6 12 6 18
3 72 | Daniel Zadrowski SSKIR Sopot 1975 84.9 13 | 18 9 27
4 84 | Bartosz Guran TKKF Heros Ustka 103.05 9 18 | 11 29
5 89 | Stawomir Dabkowski Pomor§k|e Stom./arzyszeme. 1974 747 16 | 30 | 16 46

Treneréw Osobistych Gdyni
6 88 | Klaudiusz Margazyn Pomor§kle Stovyarzyszenle. 1974 953 16 | 36 | 17 53
Treneréw Osobistych Gdyni
7 83 | Jan Olejko KS Olimp Zabrze 1949 72.55 22
8 82 | Piotr Klamrowski Pomorskie Stowarzyszenie 1971 805 23
Treneréw Osobistych Gdyni '
T=8
Kulturystyka mezczyzn - OPEN

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. “,’vv:rgzlt R1 Suma
1 76 | Lukasz Marcinkowski KS Paco Lublin 1986 91.3 4
2 46 | Tomasz Giza KPSKIF Violetta Bydgoszcz 1995 87.55 6
3 70 | Mariusz Przybyta KS Paco Lublin 1989 85.95 10
4 86 | Krzysztof Skryplonek LKS Pomorzanin Nowogard 1976 89.35 11
5 66 | Gracjan Ostalak KS Body Line Group £6dz 1989 69.0 15

3=5
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