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1. ZASADY POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWEJ

1.1. Kadra Narodowa w kulturystyce i fithess powotywana jest dwukrotnie w ciggu
roku kalendarzowego:
- Na wiosne, po Mistrzostwach Polski Kobiet, Mezczyzn i Par oraz
- Na jesieni, po Pucharze Polski Kobiet i Mezczyzn oraz Mistrzostwach Polski
Junioréw i Weteranow.

1.2. Kandydatury zawodnikéw do Kadry Narodowej przedstawiajg trenerzy kadry od
poszczegolnych dyscyplin a zatwierdza je Zarzad PZKFITS.
Do Kadry Narodowej powotywani sg przede wszystkim zawodnicy sposrod
finalistow (pierwsze szostki) wszystkich rodzajow Mistrzostw Polski,
Pucharu Polski oraz innych imprez krajowych, jesli reprezentujg odpowiedni
poziom sportowy.
- Dla trojboju sitowego i wyciskania lezgc muszg by¢ spetnione nastepujgce
kryteria: seniorzy — | klasa krajowa; juniorzy do lat 23 — 11l klasa krajowa

1.3. Do skiadu Kadry Narodowej mogg byc¢ takze powotani:

1.3.2. Zawodnicy, ktorzy byli juz kiedy$ w Kadrze Narodowej, ale z uzasadnionych
powodow losowych (macierzynstwo, kontuzja, choroba, itp.) mieli uzasadniong
przerwe w startach. Aby z powrotem wej$¢ do sktadu Kadry Narodowej powinni:

1.3.2.1. Potwierdzi¢ swojg aktualng forme startem w zawodach krajowych lub

1.3.2.2. Stawi¢ sie na zgrupowaniu Kadry Narodowej poprzedzajgcym impreze
docelowg, w formie odpowiedniej dla danego etapu przygotowan lub

1.3.2.3. Stawi¢ sie osobiscie u trenera Kadry Narodowej dla danej dyscypliny w celu
sprawdzenia formy, jesli zaden z poprzednich warunkéw nie moze by¢
spetniony.

1.4. Jesli spetnione zostaty warunki zawarte w punktach 1.3.2.2 lub 1.3.2.3, zawodnik

sktada na rece trenera Kadry Narodowej w danej dyscyplinie sportu pisemng
prosbe o powotanie do Kadry Narodowej wraz z oswiadczeniem, ze jest wolny
lub wolna od dopingu. Trener, biorgc pod uwage stan przygotowan zawodnika,
opiniuje takg prosbe i przesyla jg do Biura PZKFiTS.

1.5. Prosba zawodnika o wigczenie do sktadu Kadry Narodowej rozpatrywana jest
przez Prezydium PZKFiTS, ktore podejmuje decyzje. Gdy Prezydium nie
obraduje, decyzje podejmuje zespot w sktadzie: prezes, wiceprezes od danej
dyscypliny sportu i trener Kadry Narodowej od tej dyscypliny. Zawodnik
informowany jest pisemnie (drogg elektroniczng) o decyzji PZKFITS w terminie



1.6.

najp6zniej 14 dni od zlozenia swojej prosby o powotanie do Kadry. Jesli decyzja
jest odmowna, zawodnik ma prawo odwotania sie od niej do Zarzagdu PZKFiTS.

Informacja o powotaniu zawodnika do Kadry Narodowej przesytana jest pocztg
elektroniczng do klubu / stowarzyszenia, ktérego cztonkiem jest zawodnik.

Sktad Kadry Narodowej w poszczegolnych dyscyplinach sportu publikowany jest
takze na oficjalnej stronie internetowej PZKFiTS.

2. ZASADY POWOLYWANIA DO REPREZENTACJI POLSKI
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Tylko aktualni cztonkowie z co najmniej 3-miesiecznym stazem w Kadrze
Narodowej moga by¢ powotywani do Reprezentacji Polski na zawody
miedzynarodowe.

Kazdy cztonek Kadry Narodowej spetniajgcy warunek z punktu 2.1 ma prawo
ubiega¢ sie o miejsce w reprezentacji Polski na imprezy miedzynarodowe.

Ustalanie skladu Reprezentacji Polski odbywa sie na imprezie krajowej,
wyznaczonej przez PZKFITS jako zawody eliminacyjne do reprezentacji Polski
na dang impreze miedzynarodowsa.

W wyjgtkowych przypadkach, gdy w odpowiednim terminie nie jest rozgrywana
zadna impreza krajowa, ustalenie sktadu reprezentacji moze odbywac sie na
wyznaczonym sprawdzianie, w ktorym mogag bra¢ udziat wszyscy cztonkowie
kadry narodowej, pragnacy ubiegac sie o miejsce w Reprezentacji.

Kandydaci do reprezentaciji, biorgcy udziat w sprawdzianie, muszg byc¢ tak
przygotowani i wyposazeni, jak zawodnicy biorgcy udziat w zawodach oraz
muszg posiadac ze sobg aktualny paszport, wazny jeszcze co najmniej przez
sze$¢ mienigcy od daty imprezy docelowe;.

Sktad Reprezentacji A i Reprezentacji B na dang impreze miedzynarodowg
proponuje trener Kadry Narodowej w odpowiedniej dyscyplinie sportu, biorgc
pod uwage takie czynniki, jak:

- Miejsce wywalczone na zawodach eliminacyjnych.

- Aktualna forma startowa zawodnika.

- Realne mozliwosci poprawy tej formy do czasu startu w danej imprezie
miedzynarodowej.

- Dotychczasowe osiggniecia zawodnika na arenie miedzynarodowej i jego
szanse w rywalizacji w przewidzianej dla niego kategorii startowej, ktorg
ustala trener Kadry Narodowej w danej dyscyplinie sportu.

- Historia dotychczasowych startow zawodniczki lub zawodnika pod katem
przebytych badan antydopingowych.

- Realizacja programow treningowych i zywieniowych ustalonych przez
trenera Kadry Narodowe,.

- Mozliwosci finansowe PZKFITS, jesli chodzi o udziat Reprezentacji Polski w
danej imprezie miedzynarodowe;j.

Oprocz sktadu imiennego Reprezentacji Polski, trener Kadry Narodowej moze
takze zaproponowac¢ zawodnikdw rezerwowych.



2.8. Ostateczny skfad Reprezentacji A i Reprezentacji B zatwierdza Prezydium
PZKFIiTS w ciggu 5 dni roboczych od daty zakonczenia imprezy kwalifikacyjnej.
Zawodnicy powotani do Reprezentacji Polski oraz ich kluby otrzymujg te decyzje
na pismie (pocztg elektroniczng). Poza tym, sktad Reprezentacji zostaje
zamieszczony w formie oficjalnego Komunikatu PZKFiTS na stronie
internetowej PZKFITS.

2.9. Ogollne zasady uczestnictwa w Reprezentacji A i Reprezentacji B w zawodach
miedzynarodowych rangi mistrzowskiej sg nastepujgce:

2.9.1. Czionkowie Reprezentacji A uczestniczg w nich na koszt PZKFITS,

2.9.2. Czlonkowie Reprezentacji B uczestniczg w nich na koszt wiasny lub
Sponsorow.

2.9.3. Zawodnik jadgcy na koszt wkasny jest zobowigzany do udziatu w
zawodach, w tym w podrézy, zgodnie z programem wyjazdu ustalonym w
Komunikacie PZKFiITS.

2.9.4. W skiadzie Reprezentacji A, po uzyskaniu akceptacji Zarzgdu PZKFIiTS, moga
sie tez znalez¢, jako dodatkowi delegaci, sedziowie klasy miedzynarodowej,
ktorzy pragng wzig¢ udziat w imprezie miedzynarodowej i na niej sedziowac.
jesli osoby takie nie sg oficjalnymi delegatami PZKFiTS na te impreze, to
uczestniczg w niej na koszt wiasny.

2.10. Zawodnik, ktory nie zostat powotany do sktadu Reprezentacji
mogg odwotaé sie na pismie do Prezesa PZKFiTS. Odwotanie musi by¢
wreczone/nadestane pocztg elektroniczng natychmiast po ogtoszeniu sktadu
Reprezentacji. Prezes, konsultujgc sie z trenerem Kadry Narodowej oraz
wiceprezesem od danej dyscypliny sportu, podejmuje ostateczng decyzje
o skladzie Reprezentacji Polski. Decyzja ta musi by¢ ogtoszona nastepnego
dnia po ztozeniu odwotania i przekazana zainteresowanemu pocztg
elektroniczng lub telefonicznie. Ewentualne zaskarzenie tej decyzji przez
zainteresowang strone powinno byc¢ skierowane do Zarzadu PZKFiTS.

2.11. Zawodnik ubiegajgcy sie o powotanie do Reprezentacji Polski ma obowigzek
powiadomic trenera Kadry Narodowej o wszelkich przeciwnosciach, mogacych:

2.11.1. Uniemozliwi¢ wyjazd za granice lub

2.11.2. Uniemozliwi¢ osiggniecie szczytowej formy startowej na docelowej imprezie
miedzynarodowej (choroba lub stan przedchorobowy, odnawiajgca sie lub
istniejgca kontuzja, brak srodkow finansowych na kontynuowanie przygotowan
itp.) lub

2.11.3. Doprowadzi¢ do dyskwalifikacji zawodnika na docelowej imprezie
miedzynarodowej (zazycie preparatow lub lekarstw znajdujgcych sie na liscie
Srodkéw zabronionych przez MKOL lub wymagajgcych wczesniejszego
wystgpienia o zezwolenie TUE [wytgczenie dla celow terapeutycznych]).

Powyzszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 19.12.2010 r na mocy Uchwaty
Zarzadu z dn. 18.12.2010 .



