MESKA SYLWETKA
Konkurencja dla mezczyzn, ktérzy preferuja: lekko umiesniona, wysportowang i
zgrabng sylwetke. W catym zestawie 3 konkurencji meskich IFBB, meska sylwetka
znalaztaby sie na samym koncu, za fitness. Pierwsze oficjalne zawody w IFBB odbyty
sie w Madrycie, na Arnold Classic Europe 2012.
Decyzja Zarzadu PZKFITS o wprowadzeniu tej konkurencji w Polsce zapadta na
posiedzeniu Zarzadu w dniu 07.12.2012 r. w Kielcach.

KATEGORIE WZROSTOWE:
-do 178 cm
- powyzej 178 cm

RUNDY:

Eliminacje (gdy >15): Ocena sylwetki w potobrotach w grupach piecioosobowych:
Runda 1: pétobroty w grupach

Runda 2: pétobroty w grupach

Stréj na wszystkie rundy:
- Krotkie spodenki surfingowe do kolan (szorty):
- Materiat i kolor - do wyboru
- Nie moga to by¢ obciste spodenki z lycry
- Nie moze by¢ na nich logo sponsora, ale moze by¢ logo producenta, np.
Nike, Adidas czy Billabong
- Bez obuwia
- Bez bizuterii i 0zddb, najwyzej obrgczka $lubna

Zachowanie lubiezne, sprosne, jak poza ,ksiezycowa”, jest niedozwolone.

PRZEBIEG POLFINALOW (Runda 1):

- Zawodnicy wchodzg na scene pojedynczo, w kolejnosci numerow startowych,
i stajg posrodku sceny.

- Kazdy wykonuje dwa potobroty, stajgc tytlem i ponownie przodem do sedziéw.

- Jedna reka oparta jest na biodrze lub trzymana w kieszeni spodenek.

- Potem zawodnik odchodzi na bok sceny.

- Gdy wszyscy wyjda na scene, ustawaja sie w dwdch grupach, po bokach, a
$rodek pozostaje wolny.

- W grupach maksimum 5-osobowych, w kolejnosci numerdow, zawodnicy
wywotywani sg ha srodek sceny i jednocze$nie wykonujg potobroty.

- Nastepnie sedziowie sktadajg swoje propozycje porownan i nastepuje seria
poréwnan kierowana przez sedziego gtéwnego.



- Kazdy zawodnik musi co najmniej raz wystgpi¢ w porownaniu. Potem schodzag
ze sceny.

Runda 1 — Ocena:
- Kazdy sedzia stawia kazdg zawodniczke na konkretnym miejscu. Nie moze
by¢ dublowania miejsc.
- Przy dziewieciu sedziach, dwie najnizsze i dwie najwyzsze noty sg odrzucane.
- Remisy sg rozstrzygane metodg porownywania miejsc u 9 sedziéw.
- Pierwsza sz6stka awansuje do finatu.

Kryteria oceny:
Ocenia sie ogdélny wyglad sylwetki, jakie ona robi wrazenie, a takze stan skory,
fryzure i urode.

- Sedziowie poszukujg wysportowanych zawodnikéw, prezentujgcych tadne
zarysy i symetryczng sylwetke, a takze umiesnienie i forme startowa, ale
nadmierne umiesnienie powinno by¢ oceniane nizej.

- Oceniana jest rowniez prezencja sceniczna, urok osobisty, umiejetno$é
wzbudzania entuzjazmu widowni i pewnos$¢ siebie.

PRZEBIEG FINALOW (Runda 2):

- Zawodnicy wchodzg na scene pojedynczo, w kolejnosci numerdéw startowych,
I stajg posrodku sceny.

- Kazdy wykonuje dwa potobroty, stajgc tylem i ponownie przodem do sedziow.

- Jedna reka oparta jest na biodrze lub trzymana w kieszeni.

- Potem zawodnik odchodzi na bok sceny.

- Po zaprezentowaniu sie ostatniego zawodnika, cata szostka proszona jest na
$rodek sceny, gdzie na komende sedziego gtdwnego wykonujg potobroty.

- Nastepnie sedzia zmienia kolejno$¢ ustawienia zawodnikow
i powtarza pétobroty.

- Jedna reka oparta jest na biodrze lub trzymana w kieszeni.

- Potem zawodnicy schodzg ze sceny.

RUNDA 2: OCENA:
- Sedziowie stawiajg miejsca od 1 do 6, bez remiséw.
- Dwie najwyzsze i dwie najnizsze oceny sg odrzucane. Pozostate sumuje sie,
co daje punktacje koncowa.
- Remisy punktowe rozstrzygane sg przy zastosowaniu metody porownywania
miejsc.
- Kiryteria oceny — jak w Rundzie 1.



