KOMUNIKAT PZKFiTS 17/2014
REPREZENTACJA POLSKI NA MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW
| WETERANOW — MORELIA, MEKSYK, 03-06.10.2014

Na podstawie eliminacji przeprowadzonych na zawodach ,Kamienna Rzezba” w
Strzegomiu, trener kadry zaproponowat sktad reprezentacji Polski na tegoroczne
Mistrzostwa Swiata Junioréw i Weteranéw w Kulturystyce i Fitness, ktore odbedg sie
w mieécie Morelia w Meksyku w dniach 03-06 pazdziernika br.

PZKFiTS zatwierdzit nastepujgcy sktad reprezentaciji:

Druzyna A:

1. Piotr Borecki (Olimp Zabrze) kulturystyka jun. +75 kg

2. Adrian Cyronek (TKKF Lidzbark Warminski) kulturystyka klas. jun. open

3. lwona Kowalska (Violetta Bydgoszcz) bikini fitness jun. 160 cm

4. Mieczystaw Nowacki (Olimp Zabrze) kulturystyka klas. wet. +50 lat

5. Bogdan Nowakowski (MTKF Lidzbark Warminski)  kulturystyka klas. wet. 40-49 lat
6. Katarzyna Kozakiewicz (Maniac Gym Biatystok) fitness sylwetkowe 35-44 lata

7. Joanna Ucinska (Violetta Bydgoszcz) fitness sylwetkowe 35-44 lata

8. Sebastian Szmyt (Winogrady Poznan) kulturystyka wet. 40-49 lat, 90 kg

Druzyna B:
Prawo startu w Druzynie B wywalczyli:

1. Adam Zajgc (Aplauz Warszawa)*

2. Rafat Kietkiewicz (Black&White Ostrowiec Sw.)

3. Tomasz Kopec (Start Strzegom)
4. Piotr Nowotarski (Olimp Zabrze)*
5.tukasz Rarog (Olimp Zabrze)*

meska sylwetka jun. +175 cm
kulturystyka klas. jun. open
kulturystyka klas. jun. open
kulturystyka jun. +75 kg
meska sylwetka jun. +175 cm

6. Paula Mocior (Spa Orkana Lublin)* bikini fitness jun. 160 cm
7.Zaneta Szlezak (Black&White Ostrowiec Sw.)* bikini fitness jun. +166 cm
* - ci zawodnicy ptacg tylko wpisowe 150 EUR zamiast petnego pakietu pobytowego.

Juniorzy w Druzynie A jadg na koszt PZKFiTS. Juniorzy w Druzynie B oraz wszyscy
weterani jadg na koszt wiasny.

Whpisowe dla weterandéw w Druzynie A wynosi 200 EUR. Juniorzy i weterani w
Druzynie B wykupujg pakiet pobytowy w wysokosci 450 EUR, ktéry juz zawiera w
sobie wpisowe. Do tego trzeba mie¢ 100 EUR na zwrotny depozyt hotelowy oraz 30
EUR na optate Licencji IFBB (jesli sie w tym roku jeszcze nie startowato na
zawodach miedzynarodowych). Orientacyjny koszt biletu lotniczego do Mexico City:
4000 zt (na 14.09.2014).

UWAGA: Wszyscy muszg podsiadac¢ Paszport z datg waznosci co najmniej do
06.04.2015 r. (6 miesiecy od daty zawodow).



Szczegoly dotyczace podrézy lotniczej zostang podane pozniej. W tej sprawie nalezy
kontaktowac sie z biurem PZKFITS (22 550 -0967).

Przyloty na lotnisko Benito Juarez International Airport w Mexico City. Tam
uczestnicy zostang powitani przez organizatorow i zapakowani do autokarow, ktore
zawiozg ich do miasta Morelia (300 km). Ta podroz jest na koszt organizatoréw.
Podroz trwa okoto 4 godzin, autokary bedg kursowaty co 2 godziny. Autokary bedg
kursowaty juz od 02.10.2014, ale wtedy trzeba wykupi¢ dodatkowy nocleg w hotelu
(60 EUR).

Zawody podlegajg kontroli antydopingowej (juniorzy), totez trzeba zwracac¢ baczng
uwage, aby nie przyjgc¢ czegos niedozwolonego, nawet w zwyktej zywnosci (np.
geranium). Zabronione tez sg wszelkie, nawet lekkie, narkotyki (np. marihuana).

Dodatkowe informacije:

Jezyk w Meksyku: hiszpanski

Waluta: Peso (MXN). 100 MXN = 5,83 EUR. Akceptujg gtébwne karty kredytowe.
Temperatury: 10°C (noc); 25°C (dzien)

Prad elektryczny: 110 V / 60 Hz. Gniazdka typu A (dwa ptaskie bolce) lub B (dwa
ptaskie bolce plus uziemienie) — takie jak w USA.

Program Mistrzostw:

03.10.2014 (piatek) — oficjalny dzie n przyjazdu:
17:00 — Narada Techniczna

17:30 — Spotkanie z zawodnikami

18:30 — Weryfikacja

20:00 — 23:00 - Kolacja

04.10.2014 (sobota):

07:00 — 09:00 — Sniadanie

10:00 — 13:00 — Eliminacje, poffinaty i finaty — czesS¢ 1 (Teatr Morelos)
13:00 — 14:30 — Obiad

15:00 — 20:00 — Eliminacje, poffinaty i finaty — czes¢ 2 (Teatr Morelos)
20:00 — 23:00 — Kolacja (bufet) w hotelu

05.10.2014 (niedziela):

07:00 — 09:00 — Sniadanie

10:00 — 13:00 — Eliminacje, poffinaty i finaty — czes¢ 3 (Teatr Morelos)
13:00 — 14:30 — Obiad

15:00 — 20:00 — Eliminacje, poffinaty i finaty — czes¢ 4 (Teatr Morelos)
20:00 — 23:00 — Bankiet pozegnalny

06.10.2014 (poniedziatek):
06:00 — 12:00 — Wyjazdy



