KOMUNIKAT PZKFITS 4/2014

ELIMINACJE DO MISTRZOSTW EUROPY | MISTRZOSTW SWIATA 2014
W KULTURYSTYCE | FITNESS

W zwigzku z przyjeciem i wdrazaniem nowego systemu eliminacji do reprezentaciji
Polski na Mistrzostwa Europy oraz Mistrzostwa Swiata w Kulturystyce i Fitness,
PZKFiTS informuje, ze:

1) Eliminacje do Mistrzostw Europy Kobieti M ezczyzn 2014 (Santa Susanna,
14-19 maja br.) odbeda sie na Mistrzostwach Polski w Kielcach, jeszcze na starych
zasadach. Po niedzielnych finatach kazdej konkurencji zostanie rozegrana kategoria
open, a bezposrednio po niej runda eliminacyjna do ME Kobiet i ME Mezczyzn.
Rundy eliminacyjne zostan g rozegrane w nast epujacych konkurencjach:

- Meska sylwetka (w czesci przedpotudniowej)

- Kulturystyka klasyczna (w czesci przedpotudniowej)

- Fitness sylwetkowe (w czesci popotudniowe))

- Bikini fitness (w czesci popotudniowej)

- Kulturystyka mezczyzn (w czesci popotudniowe))

W konkurenciji kobieca sylwetka nie bedzie rundy eliminacyjnej, gdyz jest ona
rozgrywana jako open i to bedzie podstawg do kwalifikowania do reprezentacji.
Podobnie w fitness kobiet i m ezczyzn oraz w parach — wszyscy kandydaci do
reprezentacji muszg wystartowac na Mistrzostwach Polski. Pary mogg by¢ tworzone
przez kulturystow i kulturystow klasycznych tgcznie z fitheskami, fitneskami
sylwetkowymi i zawodniczkami kobiecej sylwetki.

W rundach eliminacyjnych mog g wzigé udziat:

- zdobywcy dwdch pierwszych miejsc w swoich kategor lach wagowych lub
wzrostowych na Mistrzostwach Polski

- byli reprezentanci i reprezentantki Polski na ME lub M S, bedacy aktualnymi
cztonkami kadry narodowej, ktérzy nie bedg startowali na Mistrzostwach Polski.
Moga oni mie¢ 2 kg nadwagi w stosunku do kategorii docelowej na ME. Wszyscy
kandydaci do reprezentacji, ktérzy jeszcze nigdy przedtem nie byli w sktadzie
reprezentacji, muszg najpierw wystartowac

w Mistrzostwach Polski, a potem - jesli sie zakwalifikujg - w rudzie eliminacyjne;j.

Przypominamy, ze kandydaci do reprezentacji na ME musz g posiada ¢:

- wazny i aktualny dokument tozsamosci (Paszport lub Dowdd Osobisty)

- optacong Licencje Zawodnika PZKFiTS na 2014 r

- wazng Karte Klubowg Zawodnika (trzeba sprawdzic, czy dany klub jest nadal
petnoprawnym cztonkiem PZKFiTS i ma optacong skiadke cztonkowskg na 2014 r).
- oraz by¢ cztonkiem Kadry Narodowej PZKFITS.



Na podstawie tych eliminacji, trener kadry narodowej zaproponuje a Prezydium
PZKFITS zatwierdzi i poda do wiadomosci sktady reprezentacji Ai B na wszystkie
rodzaje Mistrzostw Europy, ktore tym razem odbedgq sie tgcznie, w hiszpanskim
kurorcie nadmorskim Santa Susanna pod Barcelong, w dniach 14-19 maja br.
Cztonkowie Druzyny A (bedzie to okoto 15 oséb) pojadg na koszt PZKFiTS (startowe
wynosi dla nich 300 EUR). Weterani Druzyny A jadg na koszt wtasny (pakiet
pobytowy, w tym startowe i dojazdy z/na lotnisko, kosztuje dla nich 350 EUR).
Cztonkowie druzyny B jadg na koszt wiasny lub sponsoréw. Poniewaz okres trwania
Mistrzostw jest tym razem wydtuzony do 6 dni, pakiety pobytowe kosztujg wiecej niz
zwykle: 350 EUR w pokoju dwuosobowym, 450 EUR w pokoju jednoosobowym.
Obejmujg one startowe, ale nie obejmujg kosztow przejazdu z/na lotnisko (20 EUR w
kazdg strone).

Wszyscy czionkowie Druzyn A i B muszg byc¢ takze przygotowani na zwrotny depozyt
hotelowy w wysokosci EUR 100. Wszyscy startujgcy muszg tez by¢ przygotowani na
roczng optate Licencji Zawodnika IFBB (IFBB International Card) w wysokosci 30
EUR, ktéra jest taka sama dla zawodnikow wyrabiajgcych sobie takg Licencje po raz
pierwszy.

2) Eliminacje do Mistrzostw Europy Junioréw i Weter  anow 2014 (Santa
Susanna) odbedg sie na Mistrzostwach Polski w Kielcach.

Juniorzy:
Juniorzy i juniorki w fitness  zobowigzani sg do wystartowania na tych

Mistrzostwach Polski. Rundy eliminacyjne zostang rozegrane w sobot ¢, po
zakonczeniu przedpotudniowej czesci zawoddw w nastepujacych konkurencjach:
- Juniorki w fitness sylwetkowym

- Juniorki w bikini fitness

- Juniorzy w meskiej sylwetce

- Juniorzy w kulturystyce i kulturystyce klasycznej

W przypadku juniorek i junioréw w fitness  wystarczy udziat w Mistrzostwach
Polski, gdyz te konkurencje sg rozgrywane jako open.

Juniorzy w kulturystyce i kulturystyce klasycznej rozgrywajg wspolng runde
eliminacyjng jako open (tylko zwroty i pozy obowigzkowe, dopuszczalne 2 kg
nadwagi). Wiek junioréw: 16-23 lata, czyli roczniki od 1991 do 1998. Uwaga:
zawodnicy startujg w eliminacjach w K i w KK bez brgzowienia ciata

Weterani:

- Weteranki w fitness sylwetkowym i weteranki w bik ini fitness rozgrywajg swoje
rundy eliminacyjne po juniorach.

Kategorie wiekowe weteranek: bikini fitness: +35 lat - open, fithess sylwetkowe: 35-
44 lata i +45 lat.



- Weterani w kulturystyce i kulturystyce klasycznej rozgrywajg wspolng runde
eliminacyjng jako open (tylko zwroty i pozy obowigzkowe, dopuszczalne 2 kg
nadwagi).

Kategorie wiekowe weteranow: 40-49 lat, 50-59 lat, 60-64 lata, powyzej 65 lat
(decyduje rocznik).

3) Eliminacje do Mistrzostw ~ Swiata 2014

Przeznaczone sg tylko dla zawodnikow i zawodniczek, ktorzy nie startowali na
Mistrzostwach Polski 2014 a sg cztonkami kadry narodowej. Kobiet lub Mezczyzn lub
Weteranow. Bedg przeprowadzone po niedzielnych finatach , na zakonczenie
zawodow. Rozgrywane sg bez brgzowienia ciata, bez udziatu publicznosci. Nie
okresla sie limitow wagi ciata.

Przeprowadzone zostan g w kategoriach open:

- Fitness sylwetkowe kobiet

- Bikini fitness kobiet

- Meska sylwetka

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn (tylko runda oceny sylwetki i umiesnienia)

- Kulturystyka mezczyzn (tylko runda oceny sylwetki i umiesnienia)

- Kulturystyka i kulturystyka klasyczna weteranow (tylko runda oceny sylwetki i
umiesnienia)

Sktady reprezentaciji A i B na Mistrzostwa Swiata w Fitness, Mistrzostwa Swiata w
Kulturystyce, Mistrzostwa Swiata w Kulturystyce Klasycznej oraz Mistrzostwa Swiata
Weteranow zostang podane po powrocie z tegorocznych Mistrzostw Europy, z
pozostawieniem 1-2 vacatow w kazdej Druzynie A.

Na zawodach ,Kamienna Rze zba” w Strzegomiu (13 wrzesnia br.) zostanie
rozegrana walka o:

- miejsca w reprezentacji na Arnold Classic Europe (Madryt, 25-28.09)

- miejsca w Druzynach A i B na MS Junioréw (Mexico City, 03-06.10)

- obsadzenie vacatéw w Druzynie A na MS Weteranéw (Mexico City, 03-06.10,)

- obsadzenie vacatéw w Druzynie A na MS w Fitness (Montreal, 16-20.10)

Na Mistrzostwach Polski Junioréw i Weteranow (Katowice, 25-26.10) zostang
przeprowadzong eliminacje na:
- obsadzenie vacatéw w Druzynie A na MS Mezczyzn w Kulturystyce (Brasilia, 13-17.11)

Na Pucharze Polski ( Minsk Mazowiecki, 23.11) zostang przeprowadzong eliminacje
na:

- obsadzenie vacatéw w Druzynie A na MS w Kulturystyce Klasycznej (Madryt, 05-07.12)

- miejsca w Druzynach A i B na Puchar Swiata (Madryt, 05-07.12)

- miejsca w Druzynach A i B na ME Kobiet, Mezczyzn i Weteranow 2015 (oprdcz junioréw)



W rywalizacji o obsadzenie vacatow w Druzynie A mogg brac udziat wszyscy chetni,
w tym zawodnicy wczesniej zakwalifikowani do Druzyny B.

Przypominamy, ze kandydaci do reprezentacji na Mistrzostwa  Swiata musz g
posiada ¢€:

- wazny i aktualny Paszport

- optacong Licencje Zawodnika PZKFiTS na 2014 r

- wazng Karte Klubowg Zawodnika (trzeba sprawdzi¢, czy dany klub jest nadal
petnoprawnym cztonkiem PZKFITS i ma optacong sktadke cztonkowskg na 2014 r).
- oraz byc¢ cztonkiem Kadry Narodowej PZKFIiTS

Jedynie kandydaci do reprezentacji na Arnold Classic Europe oraz na MS w
Kulturystyce Klasycznej i Puchar Swiata IFBB (wszystkie te imprezy odbedg sie w
Hiszpanii) mogg postugiwac sie waznym Dowodem Osobistym.

Udziat w imprezach komercyjnych, takich jak Arnold Classic i Amatorskie Olympie,
odbywa sie na koszt wkasny. PZKFiTS nie przewiduje wystawiania na nie Druzyn A.
Eliminacje majg jedynie na celu sprawdzenie formy kandydatow i ustalenie skladu
reprezentacji. Na tych eliminacjach mozna mie¢ 2 kg nadwagi.

Zawodnicy polscy przebywaj Qacy zagranic g:

Wszyscy zawodnicy (krajowi i przebywajgcy zagranicg) ubiegajacy sie o udziat w
reprezentacji Polski muszg by¢ cztonkami klubu zrzeszonego w PZKFITS i posiadac
Licencje Zawodnika PZKFiTS.

- Jesli chcg sie zakwalifikowaé do Druzyny A, muszg wzig¢ udziat w eliminacjach.

- Jesli chca sie zakwalifikowaé do Druzyny B, nie muszg startowaé w eliminacjach,
ale wejdg do niej tylko wtedy, kiedy limit miejsc w danej kategorii bedzie
niewykorzystany przez zawodnikoéw, ktorzy wzieli udziat w eliminacjach. Ponadto,
muszg by¢ cztonkami Kadry Narodowej PZKFITS.

Jesli nie sg cztonkami Kadry Narodowej, muszg potwierdzi¢ swojg klase startem i
wynikiem w zawodach zagranicznych, np. w kraju, w ktérym aktualnie przebywaja, co
upowazni ich do wejscia w sktad Kadry Narodowej PZKFiTS.

- Jesli chcg sie zakwalifikowaé do reprezentaciji na zawody bez limitu uczestnictwa
(Arnoldy, Druzyna B na mistrzostwa weteranow) nie muszg startowa¢ w eliminacjach,
ale muszg by¢ cztonkami Kadry Narodowej PZKFiTS lub potwierdzi¢ swojg klase
startem i wynikiem w zawodach krajowych lub zagranicznych na przestrzeni
ostatniego roku, co upowazni ich do wejscia w sktad Kadry Narodowej PZKFiTS.

Zarzad PZKFiTS



