KOMUNIKAT NR 12/2012

SKLAD REPREZENTACJI POLSKI
NA MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW | WETERANOW
BUDAPESZT, 14-17.12.2012

Podstawg ustalenia sktadu reprezentacji Polski na te zawody byty Mistrzostwa Polski
Junioréw i Weteranow rozgrywane w Minsku Mazowieckim w dniu 20.10.2012 r. Na
tej podstawie trener kadry narodowej Bogdan Szczotka zaproponowat sktad
reprezentacji, a Prezydium PZKFITS ten sktad zatwierdzito:

Juniorzy Dru zyna A:

1. Rafat Domin kat. 75 kg

2. Emil Kalenski kat. +75 kg

3. tukasz Pitat kult. klasyczna open

4. Natalia Gacka fitness sylw. +163 cm

5. Sylwia Kuspet fithess sylw. +163 cm

6. Justyna Jedlikowska fitness +163 cm

7. Paula Lewczuk bikini fitness open

8. Barttomiej Byjo$ fithess mezczyzn open
Juniorzy Dru zyna B:

1. Rafat lInicki kat. 75 kg

2. Adrian Dziurkowski kat. +75 kg

3. Kamil Kedra kult. klasyczna open

4. Kornelia Pietrzyk bikini fitness open

Koszty udziatu juniorow z Dru  zyny A pokrywa PZKFITS. Wszyscy zawodnicy
Druzyny B musieli sie w niej znalez¢ w zwigzku z zajeciem miejsc w Druzynie A
przez innych zawodnikéw w tych kategoriach.

Koszty udziatu juniorow z Dru  zyny B: pakiet pobytowy i wpisowe: 300 EUR (w
pokoju dwuosobowym) lub 400 EUR (w pokoju jednoosobowym); ew. transport
lotnisko — hotel — lotnisko: 25 EUR, koszty podrézy oraz zwrotny depozyt hotelowy w
wysokosci 100 EUR.

To samo ewentualni dodatkowi delegaci, ale bez depozytu hotelowego. Wszyscy
zawodnicy- juniorzy, ktorzy nie majg jeszcze wyrobionej Licencji Zawodnika IFBB,
muszg sie liczy¢ z dodatkowym kosztem w wysokosci 30 EUR.

Weterani Dru zyna A:

1. Beata Yaro Koniecka fitness sylw. 35-44 lata open

2. Marzena Kamrowska-Berlik fitness sylw. 35-44 lata open

3. Jakub Potocki kat. 40-49 lat, 90 kg

4. Andrzej Maszewski kat. 40-49 lat, +90 kg

5. Marek Kotecki kat. 50-59 lat, +80 kg

6. Bogdan Nowakowski kat. 40-49 lat, kult. klasyczna open
7. Mieczystaw Nowacki kat. 50-59 lat, kult. klasyczna open
8. Jan Olejko kat. 60-64 lata, open

9. Piotr Puchniarz kat. +65 lat, open



Weterani Dru zyna B:

1. Marek Dgbrowski kat. 50-59 lat, kult. klasyczna open
2. Artur Sliczny kat. 40-49 lat, kult. klasyczna open
3. Zbigniew Bartos kat. +65 lat, open

4. Waldemar Godlewski kat. 40-49 lat, kult. klasyczna open

Wszyscy zawodnicy-weterani z Druzyny B znalezli sie w niej, poniewaz miejsca w
Druzynie A zostaly obsadzone przez innych zawodnikow z tych kategorii.

Koszty udziatlu weterandéw z Dru  zyny A: wpisowe w wysokosci 200 EUR, ew.
transport lotnisko — hotel — lotnisko: 25 EUR, koszty podrézy oraz zwrotny depozyt
hotelowy w wysokos$ci 100 EUR.

Koszty udziatu weterandw z Dru  zyny B: pakiet pobytowy i wpisowe: 300 EUR (w
pokoju dwuosobowym) lub 400 EUR (w pokoju jednoosobowym); ew. transport
lotnisko — hotel — lotnisko: 25 EUR, koszty podrozy oraz zwrotny depozyt hotelowy w
wysokosci 100 EUR.

Wszyscy zawodnicy- weterani, ktorzy nie majg jeszcze wyrobionej Licencji
Zawodnika IFBB, musza sie liczy¢ z dodatkowym kosztem w wysokosci 30 EUR.

Sktad Druzyn A i B junioréw zostat juz ostatecznie ustalony.

Skfad Druzyn A i B weteranow jest nadal otwarty. Jesli kto$ z weteranow chciatby sie
jeszcze dopisa¢ do Druzyny A (jedynie w jeszcze nieobsadzonych kategoriach) lub
do Druzyny B, nadal jest mozliwe.

Dodatkowe informacije:
- Strefa czasowa: ta sama, co w Polsce.
- Waluta: Forint Wegierski (HUF), 100 HUF = 1,51 PLN (poczatek listopada).
1 EUR =282 HUF.
- Klimat: 0 — 2°C w dzien.
- Sie¢ elektryczna: 220 V, 50 Hz (jak w Polsce). Gniazdka i wtyczki — jak w Polsce.

Oficjalny hotel: Danubis Hotel Arena****, 1148 Budapest, Ifjiséag utja 1-3.
Hala zawodow: Millenaris Teatrum (Bud. E), 1024 Budapest, Kis Rokus utca 16-20.
www.millenaris.hu

PROGRAM MISTRZOSTW:

14.12.2012 (piatek):

- Do godz. 17:00 - Przyjazdy ekip, zakwaterowanie (Danubis Hotel Arena)

- 17:00 - Narada Techniczna (Danubis Hotel Arena)

- 18:30 — Wazenie, mierzenie i weryfikacja zawodnikoéw (Danubis Hotel Arena)
- 19:00 — 22:30 - Kolacja

15.12.2012 (sobota):

- 07:00 - 10:00 - Sniadanie

- 10:00 — 13:30 - Eliminacje, poffinaty i finaty — cze$¢ | (Millenaris Teatrum)
- 13:00 — 15:00 — Obiad

- 14:00 — 20:00 - Eliminacje, poffinaly i finaty — cze$¢ 1l (Millenaris Teatrum)
- 19:00 — 22:00 - Kolacja



16.12.2012 (niedziela):

- 07:00 — 10:00 — Sniadanie

- 10:00 — 13:30 - Eliminacje, poffinaly i finalty — czes¢ Il (Millenéris Teatrum)
- 13:00 — 15:00 — Obiad

- 14:00 — 19:00 - Eliminacje, poffinaty i finaly — czes¢ IV (Millenaris Teatrum)
- 20:30 — 23:00 - Bankiet pozegnalny.

11.11.2012 (niedziela):
- 07:00 — 10:00 — Sniadanie
- Wyjazdy

Plan podr6 zy reprezentacji Polski:
Jeszcze nie zostat ustalony. Rozwazane sg wersje: lotnicza i autokarowa.

Dlatego wszystkich juniorow z Dru  zyny B oraz weteranéw z Dru zyn Ai B
prosimy o pilny kontakt z Biurem PZKFITS celem potw ierdzenia swojego
udziatu lub rezygnacii.



