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MISTRZOSTWA EUROPY KOBIET W KULTURYSTYCE | FITNESS

Na niedawnej naradzie w Segovii, Europejska Federacja Kulturystyki i Fithess [EBFF]
zaaprobowata kandydature Zagrzebia jako gospodarza Mistrzostw Europy Kobiet
2012, ktére odbeda sie w tej chorwackiej metropolii w dniach 11-14 maja br.

W zwigzku z powyzszym, PZKFiTS informuje, ze:

- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy Kobiet w
Kulturystyce i Fitness oraz Mezczyzn w Fitness odbeda sie na Mistrzostwach Polski
w Kulturystyce i Fitness w Katowicach w dniach 20-22 kwietnia br. Wszystkie
zawodniczki i zawodnicy kandydujgce do reprezentacji muszg wzig¢ udziat w
Mistrzostwach Polski i wystgpi¢ w swoich konkurencjach.

Wszystkie osoby, ktére beda ubiegac sie o miejsce w reprezentacji Polski na
powyzsze zawody proszone sg o wczeshiejsze zgtoszenie swojej kandydatury do
trenera kadry narodowej Bogdana Szczotki, e-mail: bogdan.szczotka@gmail.com

Nowa konkurencja: fitness atletyczne

Jednoczes$nie EBFF zadecydowata, ze na Mistrzostwach Europy w Zagrzebiu
zostanie po raz pierwszy rozegrana konkurencja fitness atletycznego. Bedzie ona
skladata sie z nastepujacych kategorii wzrostowych:

- Kobiety: do 163 cm i powyzej 163 cm
- Mezczyzni: do 175 cm i powyzej 175 cm

W kazdej w z tych kategorii beda rozgrywane nastepujgce rundy:

- Runda eliminacyjna (jes$li wiecej niz 15 zawodniczek lub zawodnikéw): ocena
sylwetki (zwroty)

Poffinaly (pierwsza pietnastka):

- Runda 1: ocena sylwetki (zwroty)

- Runda 2: sprawdziany sitowe (podciaganie na dragzku, pompki na poreczach) na
maksymalng ilos¢ powtorzen.

- Runda 3: test wydolnosciowy (maszyna typu wioslarz, wyscig 1000 m na czas)

Finaly (pierwsza szostka):

- Runda 4: ocena sylwetki (zwroty)

- Runda 5: sprawdziany sitowe (podcigganie na dragzku, pompki na poreczach) na
maksymalng ilos¢ powtorzen.

- Runda 6: test wydolnosciowy (maszyna typu wioslarz, wyscig 1000 m na czas)

IFBB bedzie rejestrowata oficjalne rekordy w konkurencjach sitowych.
Jednoczesnie podano do wiadomosci, ze pierwsze Mistrzostwa Swiata w Fitness

Atletycznym zostang rozegrane w ramach Arnold Europe Sport Festival w Madrycie
w dniach 12-14 pazdziernika 2012 r.



Nowe kategorie w bikini fithess
EBFF zatwierdzita, ze poczawszy od Mistrzostw Europy w Zagrzebiu, w bikini fithess
beda obowigzywaty nastepujace nowe kategorie wzrostowe:

-do 163 cm
-do 168 cm
- powyzej 168 cm

Zmiany w kategoriach wiekowych
EBFF zatwierdzita nastepujgce zmiany w kategoriach wiekowych:

- Kategoria dzieci (tylko w fitness): do 15 roku zycia (decyduje rocznik)

- Kategoria juniorow: od 16 roku zycia (decyduje rocznik) do 23 roku zycia (decyduje
rocznik).

Oznacza to, ze w fitness sylwetkowym, bikini fitness, kulturystyce i
kulturystyce klasycznej nie beda mogli wystepowaé zawodnicy i zawodniczki
ponizej 16 roku zycia.



