
KOMUNIKAT NR 2/2012 
 

MISTRZOSTWA EUROPY MĘŻCZYZN, PAR, JUNIORÓW I WETERANÓW 
 

Na niedawnej naradzie Europejskiej Federacji Kulturystyki i Fitness, która odbyła się 
w hiszpańskim mięście Segovia niedaleko Madrytu, ostatecznie ustalono, że: 
 
Mistrzostwa Europy M ężczyzn i Par w Kulturystyce 
 
oraz 
 
Mistrzostwa Europy Juniorów i Weteranów w Kulturyst yce i Fitness  
 
będą połączone i odbędą się w znanym kręgom sportów sylwetkowych hiszpańskim 
nadmorskim kurorcie Santa Susanna w dniach 3 -7 maja 2012 r.   
 
W związku z powyższym, PZKFiTS informuje, że: 
 
- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa  Europy M ężczyzn  w 
Kulturystyce i Kulturystyce Klasycznej oraz Par w Kulturystyce odbędą się na 
Mistrzostwach Polski w Kulturystyce i Fitness w Katowicach w dniach 20-22 kwietnia 
br. Wszyscy zawodnicy i pary kandydujące do reprezentacji muszą wziąć udział w 
Mistrzostwach Polski i wystąpić w swoich konkurencjach. 
 
- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa  Europy Juniorów i 
Weteranów w Kulturystyce i Fitness odbędą się przy okazji Mistrzostw Polski w 
Katowicach, jako dodatkowe rundy eliminacyjne dla osób kandydujących do 
reprezentacji. W tym przypadku dopuszczalny jest margines nadwagi w stosunku do 
zaplanowanej na ME kategorii w wysokości 1 kg. 
 
Wszystkie osoby, które będą ubiegać się o miejsce w reprezentacji Polski na 
powyższe zawody proszone są o wcześniejsze zgłoszenie swojej kandydatury do 
trenera kadry narodowej Bogdana Szczotki, e-mail: bogdan.szczotka@gmail.com   
 
Zmiany w kategoriach wiekowych 
EBFF zatwierdziła następujące zmiany w kategoriach wiekowych: 
 
- Kategoria dzieci (tylko w fitness): do 15 roku życia (decyduje rocznik) 
 
- Kategoria juniorów: od 16 roku życia (decyduje rocznik) do 23 roku życia (decyduje 
rocznik). 
 
Oznacza to, że w fitness sylwetkowym, bikini fitness, kulturysty ce i 
kulturystyce klasycznej nie b ędą mogli wyst ępować zawodnicy i zawodniczki 
poni żej 16 roku życia. 
 
Klasyfikacja dru żynowa: 
EBFF uchwaliła, że na Mistrzostwach Europy Mężczyzn do klasyfikacji drużynowej 
będą wliczane wyniki tylko sześciu najlepszych zawodników z każdej reprezentacji 
narodowej.  


