KOMUNIKAT NR 12/11

REPREZENTACJA POLSKI NA ARNOLD CLASSIC EUROPE
MADRYT, 06- 10 pazdziernika 2011

Prezydium PZKFITS zatwierdzito sktad Reprezentacji Polski na zawody
amatorskie Arnold Classic Europe 2011. Sktad reprezentacji zostat ustalony na
podstawie eliminacji rozegranych w Centrum Fitness ,Fit-Fun” w Warszawie w dn.
17.09.2011 r.

Sktad zostat zaproponowany przez trenera kadry narodowej Bogdana Szczotke
w oparciu o wyniki eliminaciji.

Kulturystyka m ezczyzn

Tomasz Lech kat. 100 kg
Andrzej Kotodziejczyk kat. +100 kg
Marek Olejniczak kat. +100 kg
Kulturystyka klasyczna

Mariusz Bafazinski kat. 175 cm
Przemystaw Zokowski kat. 175 cm

Kulturystyka kobiet
Katarzyna Wo$ kat. wszechwag

Fitness sylwetkowe
Magdalena Krajkowska  kat. 158 cm
Patrycja Kozyra kat. +168 cm

Kierownictwo:

- Pawet Filleborn — prezes PZKFITS

- Andrzej Michalak — wiceprezes PZKFiTS

Zawodnicy, ktorzy nie pobierali dreséw reprezentacyjnych na przestrzeni ostatnich 2
lat, proszeni sg o jak najszybsze zgtoszenie tego faktu do trenera kadry.

Zawodnicy zakwalifikowani do reprezentacji na Arnold Classic Europe jadag na koszt
PZKFITS.

Szczego6ly odno $nie podrd zy

Wylot : 6 pazdziernika (czwartek), godz. 09:00, OK. 0777, do Pragi — ladowanie
10:10, terminal 2. Odlot z Pragi do Madrytu: godz. 11:00, OK. 0700, terminal 4.
Ladowanie w Madrycie: godz. 14:00.

Powrét: 10 pazdziernika (poniedziatek), godz. 07:10, OK 0703, terminal 4.
Ladowanie w Pradze: godz. 09:50, terminal 2. Wylot z Pragi 0 12:15, OK. 0782,
terminal 2. Lgdowanie w Warszawie: godz. 13:45, terminal A.



Skrécony program

Czwartek, 06.10.2011:
11:00 — 22:00 — Wazenie, mierzenie i rejestracja (Patac Kongresow)
19:00 — Narada Techniczna i Sedziowska (Patac Kongresow)

Piatek, 07.10.2011 (Audytorium A):

Godz. 11:00 (na zapleczu) — Kategorie:
- Juniorki fitness sylwetkowego

- Juniorzy kulturysci

- Fitness mezczyzn

- Bikini kobiet do 163 cm

Godz. 13:00 (na zapleczu) — Kategorie:
- Bikini kobiet +163 cm

- Kulturystyka kobiet

- Fitness sylwetkowe weteranek

- Kulturystyka mezczyzn do 70 kg

Godz. 15:00 (na zapleczu) — Kategorie:
- Kulturystyka mezczyzn do 75 kg
- Kulturystyka mezczyzn do 80 kg

Godz. 17:00 (na zapleczu) — Kategorie:
- Kulturystyka mezczyzn do 85 kg
- Kulturystyka mezczyzn do 90 kg

Sobota, 08.10.2011 (Scena na targach EXPO):

Godz. 09:30 (na zapleczu) — Kategorie:
- Kulturystyka klasyczna mezczyzn do 175 cm
- Kulturystyka klasyczna mezczyzn do 180 cm

Godz. 10:30 (na zapleczu) — Kategorie:

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn +180 cm
- Kulturystyka weteranow 50-59 lat

- Kulturystyka weteranow +60 lat

Sobota, 08.10.2011 (Audytorium A):

Godz. 09:30 (na zapleczu) — Kategorie:
- Fitness mezczyzn open

- Fitness kobiet do 163 cm

- Fitness kobiet +163 cm

Godz. 14:00 (na zapleczu) — Kategorie:

- Kulturystyka weteranow 40-49 lat, do 80 kg
- Kulturystyka weteranow 40-49 lat, do 90 kg
- Kulturystyka weteranow 40-49 lat, +90 kg



Godz. 15:00 (na zapleczu) — Kategorie:
- Fitness sylwetkowe kobiet do 158 cm
- Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm
- Fitness sylwetkowe kobiet do 168 cm
- Fitness sylwetkowe kobiet +168 cm

Niedziela, 09.10.2011 (Audytorium A):

Godz. 09:30 (na zapleczu) — Kategorie:

- Kulturystyka mezczyzn do 100 kg

- Kulturystyka mezczyzn +100 kg

- Fitness open

- Fitness sylwetkowe open

- Kulturystyka mezczyzn open (klasycy, mezczyzni i weterani)

Poniedziatek, 17.10.2011;
Odloty

PZKFITS



