
 

Polski Zwi ązek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego ogłas za 
nabór ch ętnych do wzi ęcia udziału w weekendowym Ogólnopolskim 
Kursie S ędziowskim w Kulturystyce i Fitness.  

Warunki przystąpienia do kursu: 

1. Ukończone 18 lat 
2. wykształcenie średnie( bez obowiązku posiadania matury) 
3. uprawianie kulturystyki lub fitness przez co najmniej 1 rok, udokumentowane 

zaświadczeniem z klubu 
4. zaświadczenie lekarskie pozwalające na udział w kursie 

 
Po zdaniu egzaminu kończącego kurs, absolwenci  otrzymają legitymację 
Sędziego  PZKFiTS III Klasy Państwowej w Kulturystyce i Fitness. 
Legitymacja uprawnia do sędziowania zawodów krajowych każdej rangi oraz 
do podnoszenia kwalifikacji. 

KURS SĘDZIOWSKI  wzbogacony będzie prezentacjami multimedialnymi oraz 
filmami DVD z największych imprez międzynarodowych IFBB. Na kursie kandydaci 
na sędziów  poznają  najnowsze przepisy organizacji i sędziowania zawodów w 
sportach sylwetkowych, zatwierdzone przez  Kongres IFBB w Katarze w październiku 
2009 r. 

KURS SĘDZIOWSKI ZOSTANIE PRZEPROWADZONY W REGIONIE, Z KTÓREGO 
ZAPISZE SIĘ NAJWIĘCEJ KANDYDATÓW (o miejscu i terminie organizacji 
poinformujemy odrębnym komunikatem) 

Koszt uczestnictwa w Kursie(2 dni): 

• opłata za udział w kursie - 250 zł 
• opłata za legitymację sędziowską ( wydawaną zaraz po zdaniu egzaminu) - 80 

zł 
• opłata za pobyt wraz z wyżywieniem ( jeżeli  szkolenie odbędzie  się w C.O.S.) 

ok. 180 zł  

WYKŁADOWCAMI BĘDĄ SĘDZIOWIE IFBB (klasa międzynarodowa). 

Wszelkich informacji udzielają: 

Andrzej Michalak – przewodniczący Komisji Sędziowskiej PZKFiTS, e-mail:   
amichalak5@gmail.com 

Leszek Michalski – sekretarz Komisji Sędziowskiej PZKFiTS, e-mail:  leszek-
michalski@wp.pl  

SERDECZNIE ZAPRASZAMY. 


