KOMUNIKAT 1/2009

Wszyscy kulturysci i zawodniczki fithess sylwetkowego, ktérzy zainteresowani sg
przygotowaniami do startu na Mistrzostwach Miedzynarodowych Arnolda dla
Amatorow, proszeni sg o kontakt z trenerami kadry: Bogdanem Szczotkg (kulturysci)
i Violettg Prytowskg (fitneski), najpdézniej do 10.01.2010 r.

Zawody odbedg sie w dniach 04-06 marca 2010 w Columbus, USA. Obowigzujg
nastepujgce kategorie wagowe:

Kateqorie:

Kulturystyka m ezczyzn:
- do 65 kg

-do 70 kg

- do 75 kg

- do 85 kg

- do 90 kg

- do 100 kg

- powyzej 100 kg

Fitness sylwetkowe kobiet:

- Klasa A: 154 cm (5'-1")

- Klasa B: 158 cm (5'-2 1/2")

- Klasa C: 162 cm (5'-4")

- Klasa D: 166 cm (5'-5 1/2")

- Klasa E: 170 cm (5'-7")

- Klasa F: powyzej 170 cm (Over 5'-7")

Eliminacje i poffinaty:
- Fitness sylwetkowe: 04 marca, 2010, godz. 19:00
- Kulturystyka: 05 marca, 2010, godz. 9:00

Finaty:
- Wszystkie konkurencje: sobota, 06 marca, 2010, godz. 10:00

mgr inz. Andrzej Michalak
Wiceprezes PSKFITS



