
IMPREZY EUROPEJSKIE – JESIEŃ 2010 
 

Pod koniec września i w październiku zostanie rozegranych wiele europejskich imprez 
pucharowych, niektóre w krajach ościennych. Oto ich wykaz: 
 

1. Grand Prix Slovakia – Women BB, BF, F Surany, Slovakia Sept. 25 
2. Norway Open Ostfold, Norway Sept. 26 
3. Herbstmeisterschaft Emmenbrücke, Switzerland Oct. 02 
4. Body-Xtreme Invitational – Men BB open Mainz, Germany Oct. 16 
5. Grand Prix Čelákovice – Men BB, CBB;  BF Celakovice, Czech Rep. Oct. 16 
6. Innar Mardo Memorial – BB, CBB, BF, F Tallinn, Estonia Oct 16 
7. Eastern European Championships Ekaterynburg, Russia Oct. 22-25 
8. Grand Prix PEPA – Men BB, CBB; BF Opava, Czech Rep. Oct. 23 
9. Int. South German Champ. – All categories Bobingen, Germany Oct. 23 

10. International Austria Cup St. Pölten, Austria Oct. 24 
11. Grand Prix Slovakia – Men BB Trnava, Slovakia Oct. 30 
12. Cup of Prague - Men BB, CBB;  BF Prague, Czech Rep. Oct. 30 
13. Tatra Cup (Men BB, CBB, Women BF) Poprad, Slovakia Oct. 31 
14. Juliette Bergmann Classic (BB, CBB, BF, F, bikini) Schiedam, Holland Oct. 31 
15. Fitness Empire GP – Men BB (open) Moscow, Russia Oct. 31 
16. Xtreme GP Ústí – Men BB, CBB;  BF Usti n.L, Czech Rep. Oct. 31 
17. Belgian Federation Cup & Nationals I Beringen, Belgium Oct. 31 

 
Zawodnicy pragnący wziąć udział w którejś z tych imprez muszą skontaktować się z biurem 
PZKFiTS celem przygotowania oficjalnego zgłoszenia. Bez tego zgłoszenia udział jest niemożliwy. 

 
Komentarz:  
 
Grand Prix Slovakia  (kobiety) – Surany: eliminacje do reprezentacji Słowacji na Meksyk, ale 
również impreza międzynarodowa. Kategorie: kulturystyka, fitness i fitness sylwetkowe kobiet, 
fitness mężczyzn. W komunikacie nie ma informacji o nagrodach.  
 
Body-Xtreme Invitational – zawody za zaproszeniami, tylko dla mistrzów i mistrzyń klasy 
międzynarodowej w kulturystyce. Tylko kategorie wszechwag. PZKFiTS może takie zaproszenie 
załatwić, ale trzeba by zdążyć wrócić na Puchar Polski. Lista uczestników na: http://www.body-
xtreme.com/bb_men.php  
NAGRODY: 
1 miejsce: 2500 Euro 
2 miejsce: 500 Euro 
3 miejsce: 300 Euro 
Najlepsza kulturystka: 500 Euro 
Dodatkowo: nagroda publiczności: 1000 Euro 
 
Grand Prix Čelákovice  – kolejne zawody w Czechach.  
Kategorie: 
- fitness sylwetkowe kobiet 
- kulturystyka mężczyzn: do 80 kg i powyżej 80 kg 
- kulturystyka klasyczna mężczyzn 
- kulturystyka weteranów (+40 lat) 
Podano, że są nagrody, ale bez szczegółów. 
 

Innar Mardo Memorial  – zawody w Tallinie, Estonia. W tym roku rozszerzono liczbę kategorii do: 
- kulturystyka juniorów do lat 18: 70 kg, +70 kg 
- kulturystyka juniorów 19-21 lat: 75 kg, +75 kg 
- kulturystyka  mężczyzn: 80 kg, 90 kg, +90 kg 



- kulturystyka klasyczna: 175 cm, +175 cm 
- fitness sylwetkowe: 163 cm, +163 cm 
- fitness kobiet open 
- kulturystyka kobiet open 
Nagrody: specjalne puchary. Ścisła kontrola antydopingowa. 
 
Eastern European Championships  (Mistrzostwa Europy Wschodniej). Tym razem w 
Jekaterynburgu, na Uralu. Rosyjska Federacja potwierdziła, że start Polaków jest możliwy. 
Wszystkie kategorie. Eliminacje do reprezentacji Rosji na MŚ Mężczyzn i dalsze. Zwycięzcy w 
kategoriach open dostają medale ze złota. 19 takich medali jest także przewidzianych dla trenerów 
mistrzów. 
Specjalna strona internetowa Mistrzostw: http://www.bb2010.ru/  
Prezentacja Mistrzostw pod adresem: http://www.bb2010.ru/present.pdf  
 
Grand Prix PEPA  – chyba najbardziej popularna impreza wśród naszych zawodniczek i 
zawodników. Rozgrywana w Opavie, tuż za polską granicą. Tym razem będzie to całoweekendowy 
festiwal z siłowaniem na rękę, zawodami strongman, wyciskaniem sztangi leżąc, itd. 
Kategorie: 
- kulturystyka mężczyzn:  80, 90, +90 kg 
- kulturystyka klasyczna: jedna lub dwie kategorie wzrostowe 
- fitness sylwetkowe kobiet: jedna lub dwie kategorie wzrostowe 
- fitness model: jedna kategoria open 
- fitness dzieci 8-15 lat: jedna kategoria open 
Na nagrody finansowe przeznaczono 17 000 EUR + nagrody rzeczowe. 
Zwycięzcy w open otrzymują złoty pierścień PEPA. 
Hotel zapewniony (hotel „Koruna”). Miejsce zawodów: Miejska Hala Sportowa (Víceúčelová Hala 
Opava ) 
Szczegóły na: www.pepasport.cz  
 
International Austria Cup  – Puchar Austrii w Polten koło Wiednia, w hali: Jahnturnhalle, ul. 
Jahnstraße 15.  
Kategorie: 
- Kulturystyka juniorów: 75 kg, +75 kg 
- Kulturystyka klasyczna juniorów: open 
- Kulturystyka mężczyzn: 70 kg; 80 kg; 90 kg; 100 kg; +100 kg 
- Kulturystyka klasyczna mężczyzn: 175cm; 180cm; +180cm 
- Fitness mężczyzn: open 
- Kulturystyka wetranów 40-49 lat: 70 kg; 80 kg; 90 kg; +90 kg 
- Kulturystyka wetranów 50 - 59 lat: open 
- Kulturystyka wetranów +60 lat: open 
- Kulturystyka klasyczna wetranów: open 
- Kulturystyka na wózkach: open 
- Fitness sykwetkowe juniorek: open 
- Kulturystyak kobiet: open 
- Fitness kobiet: open 
- Fitness sylwetkowe kobiet: 163 cm i +163 cm 
Nagrody: puchary i suplementy dla pierwszej trójki w kategoriach.  
 
Grand Prix Slovakia (mężczyźni) – Trnava. Zawody są rozgrywane tylko w kulturystyce 
mężczyzn. Są jednocześnie eliminacjami do reprezentacji Słowacji na MS Mężczyzn w Baku 
Miejsce zawodów: teatr Divadlo J. Palárika,  
ul.  Trojičné nám. 2.  
Kategorie: do 80 kg, do 90 kg i +90 kg. 
Nagrody:  
- zwycięzca w open: puchar, dyplom i 400 EUR. 
- zwycięzcy w kategoriach wagowych: puchar, dyplom i 250 EUR. 
- medaliści w kategoriach wagowych: puchary i nagrody rzeczowe. 



 
Cup of Prague  – jeszcze nie ukazał się Regulamin imprezy. 
 
Tatra Cup (Puchar Tatr) – Poprad, Słowacja. Hala ARÉNA. 
Kategorie: 
- kulturystyka mężczyzn : do 85 kg, +85 kg 
- Kulturystyka klasyczna mężczyzn: do175 cm, +175 cm 
- fitness sylwetkowe kobiet: open 
- fitness kobiet: open 
Nagrody: zwycięzcy w open oraz zwycięzcy w kategoriach – puchary + nagrody finansowe 
(wielkości nie podano). Finaliści – nagrody od sponsorów. 
 
Juliette Bergmann Classic – nowe zawody w Holandii, w mieście Schiedam. Miejsce zawodów: 
teatr Theater aan de Schie, ul. Stadserf 1. 
Kategorie (tylko open): 
- Fitness model (bikini) 
- Fitness sylwetkowe 
- Fitness kobiet 
- Kilturystyka kobiet 
- Kulturystyka klasyczna mężczyzn 
- Kulturystyka mężczyzn: 90 kg i +90 kg. 
Wpisowe: 45 EUR. Nagrody: prawo wystąpienia o licencję zawodowca (oprócz kulturystyki 
klasycznej). 
 
Fitness Empire Grand Prix  – Moskwa, Sala Koncertowa Merii, ul. Nowy Arbat. Zawody w 
kategorii open dla kulturystów, tylko za zaproszeniami. Minimalne wymagania: mistrz kraju.  
Nagrody (w przeliczeniu z rubli): 
1 miejsce: 30 000 zł 
2 miejsce: 20 000 zł 
3 miejsce: 15 000 zł 
4 miejsce:   7 000 zł 
5 miejsce:   6 000 zł 
6 miejsce:   5 000 zł 
7 miejsce:   4 000 zł 
8 miejsce:   3 000 zł 
9 miejsce:   2 000 zł 
10 miejsce: 1 000 zł 
 
Xtreme GP Ústí –  jeszcze nie ukazał się regulamin. 
 
Belgian Federation Cup & Nationals  – impreza międzynarodowa obejmuje tylko kategorię open 
kulturystów. Miejsce: Casino w Beringen, ul. Kioskplein 25. 
Brak informacji o nagrodach. 
 
mgr inż. Andrzej Michalak 
Wiceprezes PZKFiTS 


