IMPREZY EUROPEJSKIE — JESIEN 2010

Pod koniec wrzesnia i w pazdzierniku zostanie rozegranych wiele europejskich imprez
pucharowych, niektére w krajach osciennych. Oto ich wykaz:

1. Grand Prix Slovakia — Women BB, BF, F Surany, Slovakia Sept. 25
2. Norway Open Ostfold, Norway Sept. 26
3. Herbstmeisterschaft Emmenbricke, Switzerland Oct. 02
4. Body-Xtreme Invitational — Men BB open Mainz, Germany Oct. 16
5. Grand Prix Celakovice — Men BB, CBB; BF Celakovice, Czech Rep. Oct. 16
6. Innar Mardo Memorial — BB, CBB, BF, F Tallinn, Estonia Oct 16
7. Eastern European Championships Ekaterynburg, Russia Oct. 22-25
8. Grand Prix PEPA — Men BB, CBB; BF Opava, Czech Rep. Oct. 23
9. Int. South German Champ. — All categories Bobingen, Germany Oct. 23
10. International Austria Cup St. Polten, Austria Oct. 24
11. Grand Prix Slovakia — Men BB Trnava, Slovakia Oct. 30
12. Cup of Prague - Men BB, CBB; BF Prague, Czech Rep. Oct. 30
13. Tatra Cup (Men BB, CBB, Women BF) Poprad, Slovakia Oct. 31
14. Juliette Bergmann Classic (BB, CBB, BF, F, bikini) Schiedam, Holland Oct. 31
15. Fitness Empire GP — Men BB (open) Moscow, Russia Oct. 31
16. Xtreme GP Usti — Men BB, CBB:; BF Usti n.L, Czech Rep. Oct. 31
17. Belgian Federation Cup & Nationals | Beringen, Belgium Oct. 31

Zawodnicy pragngcy wzig¢ udziat w ktérej$ z tych imprez muszg skontaktowac sie z biurem
PZKFITS celem przygotowania oficjalnego zgtoszenia. Bez tego zgtoszenia udziat jest niemozliwy.

Komentarz:

Grand Prix Slovakia (kobiety) — Surany: eliminacje do reprezentacji Stowacji na Meksyk, ale
réwniez impreza miedzynarodowa. Kategorie: kulturystyka, fithess i fitness sylwetkowe kobiet,
fithness mezczyzn. W komunikacie nie ma informacji o nagrodach.

Body-Xtreme Invitational — zawody za zaproszeniami, tylko dla mistrzow i mistrzyn klasy
miedzynarodowej w kulturystyce. Tylko kategorie wszechwag. PZKFiTS moze takie zaproszenie
zalatwic, ale trzeba by zdgzy¢ wrdci¢ na Puchar Polski. Lista uczestnikdw na: http://www.body-
xtreme.com/bb _men.php

NAGRODY:

1 miejsce: 2500 Euro

2 miejsce: 500 Euro

3 miejsce: 300 Euro

Najlepsza kulturystka: 500 Euro

Dodatkowo: nagroda publicznosci: 1000 Euro

Grand Prix Celékovice — kolejne zawody w Czechach.
Kategorie:

- fitness sylwetkowe kobiet

- kulturystyka mezczyzn: do 80 kg i powyzej 80 kg

- kulturystyka klasyczna mezczyzn

- kulturystyka weteranow (+40 lat)

Podano, ze sg nagrody, ale bez szczego6téw.

Innar Mardo Memorial — zawody w Tallinie, Estonia. W tym roku rozszerzono liczbe kategorii do:
- kulturystyka junioréw do lat 18: 70 kg, +70 kg
- kulturystyka junioréw 19-21 lat: 75 kg, +75 kg
- kulturystyka mezczyzn: 80 kg, 90 kg, +90 kg



- kulturystyka klasyczna: 175 cm, +175 cm

- fitness sylwetkowe: 163 cm, +163 cm

- fitness kobiet open

- kulturystyka kobiet open

Nagrody: specjalne puchary. Scista kontrola antydopingowa.

Eastern European Championships  (Mistrzostwa Europy Wschodniej). Tym razem w
Jekaterynburgu, na Uralu. Rosyjska Federacja potwierdzita, ze start Polakéw jest mozliwy.
Wszystkie kategorie. Eliminacje do reprezentacji Rosji na MS Mezczyzn i dalsze. Zwyciezcy w
kategoriach open dostajg medale ze ziota. 19 takich medali jest takze przewidzianych dla treneréw
mistrzow.

Specjalna strona internetowa Mistrzostw: http://www.bb2010.ru/

Prezentacja Mistrzostw pod adresem: http://www.bb2010.ru/present.pdf

Grand Prix PEPA - chyba najbardziej popularna impreza wsréd naszych zawodniczek i
zawodnikow. Rozgrywana w Opavie, tuz za polskg granicg. Tym razem bedzie to caloweekendowy
festiwal z sitowaniem na reke, zawodami strongman, wyciskaniem sztangi lezgc, itd.

Kategorie:

- kulturystyka mezczyzn: 80, 90, +90 kg

- kulturystyka klasyczna: jedna lub dwie kategorie wzrostowe

- fitness sylwetkowe kobiet: jedna lub dwie kategorie wzrostowe

- fitness model: jedna kategoria open

- fitness dzieci 8-15 lat: jedna kategoria open

Na nagrody finansowe przeznaczono 17 000 EUR + nagrody rzeczowe.

Zwyciezcy w open otrzymuijg ztoty pierscien PEPA.

Hotel zapewniony (hotel ,Koruna”). Miejsce zawodow: Miejska Hala Sportowa (Viceucelova Hala
Opava)

SzczegOly na: www.pepasport.cz

International Austria Cup — Puchar Austrii w Polten koto Wiednia, w hali: Jahnturnhalle, ul.
Jahnstral3e 15.

Kategorie:

- Kulturystyka juniorow: 75 kg, +75 kg

- Kulturystyka klasyczna junioréw: open

- Kulturystyka mezczyzn: 70 kg; 80 kg; 90 kg; 100 kg; +100 kg

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn: 175cm; 180cm; +180cm

- Fitness mezczyzn: open

- Kulturystyka wetranow 40-49 lat: 70 kg; 80 kg; 90 kg; +90 kg

- Kulturystyka wetrandw 50 - 59 lat: open

- Kulturystyka wetranow +60 lat: open

- Kulturystyka klasyczna wetranéw: open

- Kulturystyka na wdzkach: open

- Fitness sykwetkowe juniorek: open

- Kulturystyak kobiet: open

- Fitness kobiet: open

- Fitness sylwetkowe kobiet: 163 cm i +163 cm

Nagrody: puchary i suplementy dla pierwszej trojki w kategoriach.

Grand Prix Slovakia (mezczyzni) — Trnava. Zawody sg rozgrywane tylko w kulturystyce
mezczyzn. Sg jednoczesnie eliminacjami do reprezentacji Stowacji na MS Mezczyzn w Baku
Miejsce zawodow: teatr Divadlo J. Palarika,

ul. Trojiéné ndm. 2.

Kategorie: do 80 kg, do 90 kg i +90 kg.

Nagrody:

- zwyciezca w open: puchar, dyplom i 400 EUR.

- zwyciezcy w kategoriach wagowych: puchar, dyplom i 250 EUR.

- medalisci w kategoriach wagowych: puchary i nagrody rzeczowe.



Cup of Prague - jeszcze nie ukazat sie Regulamin imprezy.

Tatra Cup (Puchar Tatr) — Poprad, Stowacja. Hala ARENA.

Kategorie:

- kulturystyka mezczyzn : do 85 kg, +85 kg

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn: do175 cm, +175 cm

- fitness sylwetkowe kobiet: open

- fitness kobiet: open

Nagrody: zwyciezcy w open oraz zwyciezcy w kategoriach — puchary + nagrody finansowe
(wielkosci nie podano). Finalisci — nagrody od sponsorow.

Juliette Bergmann Classic — nowe zawody w Holandii, w miescie Schiedam. Miejsce zawoddw:
teatr Theater aan de Schie, ul. Stadserf 1.

Kategorie (tylko open):

- Fitness model (bikini)

- Fitness sylwetkowe

- Fitness kobiet

- Kilturystyka kobiet

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn

- Kulturystyka mezczyzn: 90 kg i +90 kg.

Whpisowe: 45 EUR. Nagrody: prawo wystgpienia o licencje zawodowca (oprocz kulturystyki
klasycznej).

Fithess Empire Grand Prix — Moskwa, Sala Koncertowa Merii, ul. Nowy Arbat. Zawody w
kategorii open dla kulturystow, tylko za zaproszeniami. Minimalne wymagania: mistrz kraju.
Nagrody (w przeliczeniu z rubli):

1 miejsce: 30 000 zt

2 miejsce: 20 000 zt

3 miejsce: 15 000 zi

4 miejsce: 7 000 z

5 miejsce: 6 000 zi

6 miejsce: 5 000 z

7 miejsce: 4 000 z

8 miejsce: 3000 z

9 miejsce: 2 000 z

10 miejsce: 1 000 zt

Xtreme GP Usti — jeszcze nie ukazat sie regulamin.
Belgian Federation Cup & Nationals — impreza miedzynarodowa obejmuje tylko kategorie open
kulturystow. Miejsce: Casino w Beringen, ul. Kioskplein 25.

Brak informaciji o nagrodach.

mgr inz. Andrzej Michalak
Wiceprezes PZKFITS



