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SPRAWOZDANIE ZARZ ADU PZKFITS
ZA KADENCJE 2006 - 2010

Z ogromng przyjemnoscig przedstawiamy Panstwu raport z dziatalnosci Zarzadu
Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w kadencji 2006-2010, ktora
byta petna sukceséw sportowych i organizacyjnych. Zaczeta sie jednak w trudnych
warunkach, kiedy to 6wczesny minister sportu, Tomasz Lipiec, nie uznat naszych
wyboréw przeprowadzonych na Walnym Zjezdzie w 2006 r, co spowodowato
koniecznos¢ zwotania Nadzwyczajnego Zjazdu Delegatéw w 2007 r i przeprowadzenia
ponownych wyborow, ktére catkowicie potwierdzity zaufanie, jakim cieszyly sie i nadal
cieszg wladze Zwigzku w srodowisku sportow sitowych i sylwetkowych. Po kilku
miesigcach minister Lipiec sam musiat podac sie do dymisji.

Te zmiany przyjelismy z ulgg, majgc nadzieje na ostateczne zakonczenie
kampanii bezpodstawnych oskarzen pod adresem Prezesa PZKFiTS i catlego Zarzadu,
inspirowanej potajemnie przez niektérych skompromitowanych politykéw zwigzanych z
tajemniczym biznesem i dziatajgcych niewatpliwie pod jego wptywem.Nasze
oczekiwania sie spetnity i dalsza cze¢ kadencji przebiegta w atmosferze spokoju i
owocnej pracy.

Wspotpraca z Ministerstwem Sportu, przemianowanym pézniej na Ministerstwo
Sportu i Turystyki, uktadata sie bardzo dobrze, Zaowocowato to wiekszymi dotacjami
dla Zwigzku i stypendiami dla naszych medalistéw, za ktére zawodnicy pieknie sie
rewanzowali, zdobywajgc w czasie minionej kadencji rekordowg liczbe medali sposréd
wszystkich dotychczasowych kadenciji.

Wydawalo sie, ze wczesniejsza, petna sukcesow sportowych, kadencja Zwigzku,
bedzie trudna do pobicia, a jednak udato sie wywalczy¢ jeszcze wiecej medali.Uzbierato
sie ich 82 w kulturystyce i fithess oraz az 295 w trojboju sitowym i wyciskaniu lezgc.
tacznie zawodnicy PZKFITS zdobyli w minionej kadencji 377 medali na mistrzostwach
rangi miedzynarodowej. To plasuje nas w $cistej czotowce polskich zwigzkéw
sportowych. W niektorych latach bylismy pod tym wzgledem na pierwszym miejscu.

Na ten sukces ztozyta sie pomoc i wsparcie udzielane naszemu Zwigzkowi i
naszym mistrzom przez Ministerstwo, za co w imieniu nas wszystkich — reprezentantéw
catego srodowiska sportow sitowych i sylwetkowych w Polsce, wyrazam serdeczne
podziekowanie.

Ztozyka sie na to takze ofiarna, niezwykle skuteczna, codzienna praca naszych
dziataczy, trenerow klubowych, treneréw kadry, sedzidéw i organizatorow imprez
sportowych, bez ktérych nasze srodowisko bytoby martwe i niezdolne do wychowania
tylu mistrzow klasy miedzynarodowej.

Wreszcie, nic by z naszej dziatalnosci nie byto, gdyby nie popularnos¢ naszych
sportdw w spoteczenstwie i staty naptyw utalentowanej mtodziezy, ktéra ma w sobie tyle
zapatu, wytrwatosci i poswiecenia, aby ciezki trening z ,zelazem” przedktada¢ nad
ogolnie dostepne uciechy zycia, unika¢ wszelkich jego putapek i zagrozeh niesionych
pokusami.

Tutaj z przyjemnoscig moge poczyni¢ uwage, ze tak jak przez ostatnie dekady
obserwowalismy ogromny wzrost popularnosci naszych sportéw wsréd weteranéw, w
czym znalezli oni wspaniate narzedzie do opdzniania procesow starzenia oraz
zachowywania przez dtugie lata sprawnosci i sity fizycznej, tak pod koniec mijajgcej
kadencji bylismy swiadkami ofensywy naszych sportow réwniez wsréd miodziezy, a
ostatnio nawet dzieci.



W tréjboju sitowym wprowadzono kategorie subjunioréw, a w fithess doszto do
zorganizowania pierwszych Mistrzostw Swiata Dzieci, w wieku od 8 do 13 lat. To
oczywiscie pocigga za sobg konieczno$¢ zorganizowania rywalizacji dzieci w Polsce
i jest to dla nas kolejne wyzwanie, takze od strony finansowej, bo dzieci chetnych do
uprawiania fitness nie brakuje.

KULTURYSTYKA | FITNESS

Nasze reprezentacje startowaty w minionej kadencji na wszystkich imprezach
rangi mistrzowskiej IFBB. Te, czasami dalekie i kosztowne wyjazdy, byty mozliwe dzieki
finansowaniu ich przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Pragne w tym miejscu ztozy¢
serdeczne podziekowania Panu Andrzejowi Banasiakowi, radcy ministra oraz
opiekunowi prowadzgcemu nasz Zwigzek w Ministerstwie, za wyrozumiato$¢ i zyczliwg
wspotprace.

Pomoc Ministerstwa obejmowata takze indywidualne stypendia dla
zawodnikéw.To niezwykle silny bodziec motywujgcy. Wszyscy wiemy jak kosztowne
jest przygotowywanie sie do zawodow na najwyzszym, Swiatowym poziomie. Nasi
zawodnicy zdobywali tak duzo medali, ze czesto musieliSmy wystepowac do
Ministerstwa w srodku roku o zwiekszenie budzetu na stypendia, aby méc wywigzac sie
ze zobowigzan w stosunku do medalistow.

Z dumg i satysfakcjg moge jednak stwierdzié, ze panstwowe pienigdze zostaty
dobrze zainwestowane i wydane. Ta kadencja byta petna historycznych sukceséw
naszych zawodnikéw i zawodniczek.

Zaczelo sie od dwoch ziotych medali wywalczonych na Mistrzostwach Swiata
Mezczyzn w Kulturystyce w 2006 r przez Kamila Majka i Roberta Piotrkowicza.
Pierwszy raz w historii Polacy wywalczyli dwa ztote medale na jednych mistrzostwach
Swiata.

Juz w nastepnym roku, 2007, Tomasz Pietras — jako pierwszy Polak — zdobywa
tytut mistrza Swiata w fitness. Ale rok ten jest serig wielkich sukcesow sportowych
kulturysty, Roberta Piotrkowicza, ktéry na wiosne zostaje mistrzem Europy, w lecie
zdobywa historyczny ztoty medal pierwszych Igrzysk Europejskich (Euro Games) w
Kijowie, a na jesieni osigga absolutny szczyt amatorskiego sportu — wygrywajgc
Mistrzostwa Swiata nie tylko w swojej kategorii wagowej (100 kg), ale takze w open,
pokonujgc mistrzow swiata z pozostatych osmiu kategorii! Tego jeszcze nigdy przedtem
nie przezywaliSmy i ogromnym wyzwaniem dla naszych zawodnikow bedzie proba
powtdrzenia tego wyczynu.

Niebywalte osiggniecia odniesli nie tylko nasi seniorzy. Coraz wiecej zdobytych
medali stato sie takze udziatem junioréw, a absolutnym fenomenem w tym wzgledzie
byta Agata Radziwoniuk, ktora w 2008 r wygrata wszystko, co byto do wygrania w
fithess sylwetkowym: mistrzostwo Europy, mistrzostwo swiata w swojej kategorii (do
163 cm) oraz w open, a zakoAczyta tamten sezon zwyciestwem na Pucharze Swiata
seniorek w Kaliningradzie.

Podobne sukcesy na przetomie dwoch ostatnich kadencji odniosta inna
utalentowana juniorka, Ewelina Barej. Do mistrzostwa Europy zdobytego w 2005 r,
dorzuca mistrzostwo swiata w 2006 r, a potem brgzowy medal Mistrzostw Europy
seniorek - wszystko w arcytrudnej kategorii fitness.

W roku 2008 IFBB wprowadzita do kalendarza nowg impreze — Miedzynarodowe
Mistrzostwa Arnolda Schwarzeneggera, rozgrywane podczas szerszej imprezy — Arnold
Sport Festival w Columbus, Ohio. Pomimo wysokich kosztow uczestnictwa, wystalismy
tam naszych asow atutowych: mistrza Swiata Roberta Piotrkowicza i wicemistrza swiata
w wadze superciezkiej, Arkadiusza Szyderskiego, ktérzy powrécili z Columbus ze
srebrnym i brgzowym medalem.



Z kolei rok 2009 odznaczyt sie wielkimi sukcesami naszych fithesek
sylwetkowych. Z Mistrzostw Europy w Bratystawie Anna Szczotka i Renata Jabtonska
wracily ze zlotymi medalami, a najcenniejsze trofeum z Mistrzostw Swiata w Como
przywiozta Katarzyna Kozakiewicz. Ten rok byt tez bardzo udany dla naszych
najmtodszych i najstarszych sportowcéw.

Zdobylismy trzy ztote medale na Mistrzostwach Europy Junioréw (Zaneta
Balsewicz, Akop Szostak i Szymon tada), a na Mistrzostwach Swiata Weterandw
nasze konto wzbogacity kolejne dwa ztote krgzki, wywalczone przez kulturystow-
weterandw w najstarszych kategoriach wiekowych: Wiestawa Kruka (50-59 lat) i
Wiestawa Czerskiego (+60 lat).

To piekne ukoronowanie ich wieloletniej kariery wyczynowej. Na tej imprezie
odniesliSmy kolejne historyczne osiggniecie: po raz pierwszy wygralismy druzynowo
Mistrzostwa Swiata Junioréw i Weteranéw! Objecie dziataniem Zwigzku szerokiej
rzeszy zawodnikéw, od 14-go do 65-go roku zycia zprocentowato najlepszym z
mozliwych rezultatow.

Dwukrotnie w minionej kadencji Polak przodowat w Rankingu EBFF na
najlepszego sportowca Europy. W 2007 r. zostat nim Robert Piotrkowicz, a w 2008 r. —
kulturysta klasyczny, mistrz Europy Jerzy Pisulski.

W roku 2009 IFBB wprowadzita na sceny kolejng grupe kulturystéw, tym razem
osoby niepetnosprawne na wbdzkach. Historyczne pierwsze ztote medale Mistrzostw
Swiata w tej nowej konkurencji rozdano na polskiej ziemi, w Biatymstoku, gdzie nasz
wiceprezes, Arkadiusz Leszczynski, podjat sie gigantycznego zadania: organizacji
najwiekszej aktualnie imprezy IFBB — Mistrzostw Swiata Junioréw i Weterandw, z
zawrotng liczbg 21 kategorii i ponad 400 uczestnikami z 43 krajow Swiata.

Ta impreza wypadta tak dobrze, ze — moge juz to Panstwu zdradzic¢ , gdyz
wiasnie podpisalem umowe z Prezydentem Rafaelem Santonjg — IFBB bez wahania
przyznata Zwigzkowi kolejng wielkg i prestizowg impreze, organizacje Mistrzostw
Swiata Kobiet w 2012 r. Oczywiscie niezawodny i niestrudzony organizator Arkadiusz
Leszczynski juz teraz zapewnit nas, ze te mistrzostwa bedg jeszcze lepsze, jeszcze
bardziej spektakularne i jak zwykle niezapomniane.
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MEDALE ZDOBYTE W KADENCJI 2006-2010
| PODSUMOWANIE ZA LATA 1989-2010
Przygotowat: Andrzej Michalak

KULTURYSTYKA | FITNESS: Medale zdobyte w kadencji 2006-2010

2006 2010
Medale Il pokr. 2007 2008 2009 do 15.09 Razem
Zlote 2 5 8 11 1 27
Srebrne 1 2 6 8 4 21
Brgzowe 1 8 10 11 4 34
Razem 4 15 24 30 9 82
Uwagi:

1- wliczone sg medale z World Games i Euro Games

2- wliczone sg medale z Pucharu Swiata w Fitness

3- wliczone sg medale z Mistrzostw Arnolda dla Amatoréw
4- zwyciestwa w kategorii open wliczone sg jako ztoty medal



KULTURYSTYKA | FITNESS: CALKOWITY DOROBEK MEDALOWY PZKFIiTS
z Mistrzostw Swiata i Europy w kadencji 2006 - 2010

MISTRZOSTWA SWIATA MISTRZOSTWA EUROPY
Ztote Srebrne Brgzowe | Ziote Srebrne | Brgzowe
2006 2 1 1
2007 3 2 3 1 - 5
2008 2 3 4 4 1 5
2009 3 3 3 6 5 5
2010 1 4 4
Razem: 10 9 11 12 10 19

KULTURYSTYKA | FITNESS: CALKOWITY DOROBEK MEDALOWY PZKFITS
wedtug rodzajow imprez (stan na 01.09.2010)

Zt OTE SREBRNE BRAZOWE

MS Mezczyzn 8 9 6
MS Kobiet 9 8 10
MS Par 3 - 2
MS Junioréw 1 5 6
MS Juniorek 5 6 5
MS Weteranéw 4 2 7
MS Weteranek - 3 1
ME Mezczyzn 18 22 12
ME Kobiet 11 9 14
ME Par 8 2 1
ME Junioréw 3 1 4
ME Juniorek 3 2 1
ME Weteranek - - -
ME Weteranéw 3 3 4
World Games 1 2 1
Euro Games 1 - -
Puchar Swiata w Fitness 4 1 3
Mistrzostwa Arnolda - 1 1

Razem: 82 76 80

KULTURYSTYKA | FITNESS: CALKOWITY DOROBEK MEDALOWY PZKFITS
w rozbiciu na dyscypliny (stan na 01.09.2010)

ZLOTE | SREBRNE | BRAZOWE | SUMA

Kulturystyka mezczyzn 34 37 33 100
Kulturystyka kobiet 9 9 12 29
Pary kulturystyczne 11 3 3 17
Fitness kobiet 13 10 10 32
Fitness sylwetkowe kobiet 10 7 11 27
Fithess mezczyzn 3 4 6 11
Kulturystyka klasyczna 2 6 5 13
Razem: 82 76 80 238




TROJBOJ SILOWY | WYCISKANIE LE ZAC

W minionej kadencji swiecilismy takze ogromne sukcesy w trojboju sitowym i
wyciskaniu lezgc. Trzon reprezentacji stanowito trzech wielkich mistrzéw: Jarostaw
Olech, Jan Wegiera i Dariusz Wszota, ktérzy ztote medale mistrzostw Europy i $wiata
zdobywali catymi seriami, jak w latach 2006 i 2008. Absolutnym ewenementem jest
Jarostaw Olech, ktory dla barw Polski wywalczyt juz 8 tytutdbw mistrza Swiata, 14 tytutow
mistrza Europy i ztoty medal World Games (2009), takze w klasyfikacji open.

To ta ostatnia impreza, na ktorej startujg tylko najwybitniejsi, wyselekcjonowani
przez IPF zawodnicy z catego swiata w specjalnych, tgczonych grupach kategorii, byta
prawdziwg kulminacjg sukcesow polskiej szkoty trojboju sitowego w minionej kadenciji,
przynoszgc nam jeszcze srebrny medal Jacka Wiaka, brgzowy Jana Wegiery i 4
miejsce Dariusza Wszoty.

Jarostaw Olech nie schodzit w minionej kadencji z najwyzszego stopnia podium,
zdobywajgc cztery tytuty mistrza Swiata i cztery tytuty mistrza Europy. Geniusz
Jarostawa Olecha polega na tym, ze jest on w stanie wygrywac¢ mistrzostwa swiata w
klasyfikacji open, pokonujgc wszystkich 10 pozostatych mistrzow swiata, czego dokonat
w minionej kadencji dwukrotnie, pomimo przejscia do wyzszej kategorii, natomiast
fenomen Jana Wegiery wigze sie z tym, ze potrafi on zdobywac¢ $wiatowe laury nie tylko
w tréjboju, ale takze w wyciskaniu lezgc. Udato mu sie to w 2006 r, w ktorym zostat
podwojnym mistrzem Swiata.

Swoimi osiggnieciami Jarostaw Olech zastuzyt na miejsce w Galerii Staw EPF,
do ktorej wpisano go w 2009 r. To juz nasz drugi zawodnik w galerii, obok Andrzeja
Stanaszka (Galeria Staw IPF). Ale w trakcie minionej kadencji pojawito sie tez wielu
nowych, utalentowanych zawodnikow i zawodniczek, ktérzy szturmem wdarli sie do
Swiatowej czotéwki, jak Jacek Wiak, Daniel Miller, Daniel Grabowski, Pawet
Osmiatowski, Dominik Golak i wielu innych. To oni bedg stanowi¢ przysztosé polskiego
trojboju.

Polscy zawodnicy specjalizujgcy sie w niestychanie popularnej na catym globie
konkurenciji wyciskania sztangi lezgc, zdobyli juz dla Polski ponad 250 medali, w tym
144 ziote. W minionej kadenciji, najwieksze sukcesy odnosili mistrzowie swiata: Jan
Wegiera, Krzysztof Wrona, Oliwier Bryniarski i Karol Kottonski oraz srebrni medalisci:
Tomasz Kuc i Krzysztof Bozyczko.

Mamy tez jedng wybitng mistrzynie w wyciskaniu lezgc, Justyne Kozdryk, ktora w
minionej kadencji wywalczyta trzy tytuty mistrzyni Swiata i pie¢ tytutdw mistrzyni Europy.
Wielokrotnymi medalistkami sg tez Dorota Szczepanik, Anna Batajzy z d. Sliwinska
i Jadwiga Radwanska.

Liczba medali zdobywanych przez naszych trojboistéw i reprezentantow
wyciskania lezgc na mistrzostwach $wiata i Europy juniorow we wszystkich grupach
wiekowych pozwala z optymizmem patrze¢ na przyszitosc tych dyscyplin w Polsce.
Wybitnie utalentowanej sitowo mtodziezy w Polsce nam nie brakuje.

W 2007 r nasze $rodowisko trojbojowe miato swoje wielkie Swieto: w Koscianie
zorganizowano Mistrzostwa Europy Kobiet i Mezczyzn w Tréjboju Sitowym. Przyjechaty
na nie reprezentacje kobiet i mezczyzn z 20 panstw. ZdobyliSmy na nich 3 ziote,

4 srebrne i 1 brgzowy medal, a organizatorzy, z Jackiem Urbaniakiem na czele, nie
zawiedli, przygotowujgc wszystko w jak najlepszym stylu. Teraz staramy sie 0
przyznanie Polsce prawa organizacji kolejnej wielkiej imprezy miedzynarodowej

w trojboju sitowym, rangi mistrzostw Europy lub swiata.

Kadra trenerska w trojboju sitowym ulegta ostatnio dosc¢ istotnym zmianom. Pod
koniec 2009 r, po wielu latach petnych sukcesow, z funkcji trenera kadry tréjboistow
zrezygnowat Roman Szymkowiak. Kierowanie kadrg mezczyzn Zarzad powierzyt
Arkadiuszowi Znojkowi, dotychczasowemu trenerowi kadry kobiet, rozszerzajgc zakres



jego kompetencji. Natomiast Mirostaw tukasiuk zostat mianowany trenerem kadry
w wyciskaniu lezgc. Sukcesy ich podopiecznych potwierdzajg talent trenerski i
powierzone zaufanie.

TROJBOJ SILOWY | WYCISKANIE LE ZAC

Medale zdobyte w kadencji 2006-2010 i podsumowanie

Przygotowat: Arkadiusz Znojek

TROJBOJ SILOWY | WYCISKANIE LEZAC:
MEDALE ZDOBYTE W KADENCJI 2006-2010

za lata 1989-2010

Medale 2096 2007 2008 2009 2010 Razem
Il potr. do 15.09
Ztote 25 21 25 28 13 112
Srebrne 14 30 20 22 15 101
Brgzowe 8 23 14 21 16 82
Razem 47 74 59 71 44 295

TROJBOJ SILOWY | WYCISKANIE LEZAC
DOROBEK MEDALOWY PZKFiTS z Mistrzostw Swiata i Europy

w kadencji 2006 — 2010:

Rok MISTRZOSTWA SWIATA MISTRZOSTWA EUROPY
Ztote Srebrne Brgzowe Ztote Srebrne Brgzowe
2006 7 4 7 18 10 1
2007 3 10 13 18 20 10
2008 6 11 6 19 9 8
2009 13 5 12 13 16 8
2010 5 2 6 8 13 10
Razem 34 32 44 76 68 37
TROJBOJ SILOWY | WYCISKANIE LEZAC
DOROBEK MEDALOWY PZKFiTS wedtug rodzajow imprez
(stan na 15.09.2010) od 19809r.
Rodzaj zawodow Ztote Srebrne Brgzowe
MS Mezczyzn 46 34 40
MS Kobiet 7 6 10
MS Junioréw 20 18 31
MS Juniorek 4 4 16
MS Weteranow 17 19 5
MS Weteranek 3 4
ME Mezczyzn 77 73 52
ME Kobiet 7 27 23
ME Junioréw 11 34 32
ME Juniorek 8 24 29
ME Weteranow 59 25 17
ME Weteranek 11 5 1
Arnold Sports Festival 1
World Games 1 1 3
Razem 272 274 259




TROJBOJ SILOWY | WYCISKANIE LEZAC
DOROBEK MEDALOWY PZKFiTS w rozbiciu na dyscypliny (stan na 15.09.2010)

Dyscyplina Ztote Srebrne Brazowe Razem
Trojboj sitowy kobiet 17 36 54 107
Tréjboj sitowy mezczyzn 111 116 118 345
Wyciskanie lezgc kobiet 24 34 25 83
Wyciskanie lezgc mezczyzn 120 88 62 270
Razem 272 274 259 805

TRENERZY KADRY NARODOWEJ
W minionej kadencji pracowat staty zespot treneréw kadry narodowej:
- Roman Szymkowiak (trojbdj sitowy i wyciskanie lezgc - mezczyzn)
- Arkadiusz Znojek (trojboj sitowy i wyciskanie lezgc - kobiet)
- Mirostaw tukasiuk (wyciskanie lezgc — kobiet i mezczyzn)
- Leszek Michalski (kulturystyka juniorow i weteranow)
- Violetta Prytowska (fitness, fithess sylwetkowe)
- Bogdan Szczotka (kulturystyka seniorow)

Ich wiedza, doswiadczenie i trenerski ,nos” czesto decydowaty o zdobyciu
medalu przez zawodnikow, nic wiec dziwnego, ze nasi trenerzy byli corocznie
nagradzani za dokonania sportowe swoich podopiecznych. Wszyscy trenerzy kadry
narodowej w kulturystyce, fitness i tréjboju sitowym pracujg u nas spotecznie, a jedyng
finansowg gratyfikacjg sg dla nich nagrody przyznawane pod koniec roku przez
Ministerstwo.

WSPOLPRACA Z FEDERACJAMI MI EDZYNARODOWYMI

Nasze sukcesy sportowe i wktad PZKFITS w rozwdj kulturystyki, fitness i trojboju
sitowego doceniane sg przez europejskie i Swiatowe wiladze sportowe. Przejawia sie to
w dwojaki sposéb. Po pierwsze, regularnie przyznawana jest nam organizacja wielkich
imprez miedzynarodowych.

W minionej kadencji IPF zlecita nam organizacje Mistrzostw Europy Kobiet i
Mezczyzn w Trojboju Sitowym, ktére wzorowo przygotowaly wiadze Kosciana i lokalna
spotecznos¢ trojbojowa z Jackiem Urbaniakiem na czele, a IFBB powierzyta nam
organizacje Mistrzostw Swiata Junioréw i Weterandéw w Kulturystyce i Fitness w 2009 r,
ktére z wielkim zaangazowaniem i bardzo profesjonalnie przygotowat w Biatymstoku
nasz wiceprezes do spraw fitness Arkadiusz Leszczynski, z pomocg swojej matzonki
znakomitej niegdys zawodniczki fitness, dr Joanny Zapolskie;.

Drugim przejawem wysokiej oceny naszej dziatalnosci na arenie
miedzynarodowej sg wazne funkcje powierzane nam w federacjach miedzynarodowych.

Na Kongresie Wyborczym IFBB jesienig 2006 r, prezes PZKFIiTS Pawet
Filleborn, jako pierwszy Polak w historii, wszedt do Rady Wykonawczej IFBB, obejmujgc
prestizowg i niezwykle wazng funkcje przewodniczgcego Komisji Sedziowskie;.

Aktywnie pracujgc na tym stanowisku, przeforsowat wprowadzenie wielu
istotnych i niezbednych zmian w przepisach organizacji i sedziowania zawodow, co
ostatecznie doprowadzito do catkowitego przeredagowania i wydania nowej wersiji
Przepisow IFBB. Ponadto, Prezes osobiscie poprowadzit calg serie seminariow
szkoleniowych dla sedziéw klasy miedzynarodowej na wszystkich kontynentach, od
wysp Samoa, po Karaiby. Za niecaty miesigc, na Kongresie Wybiorczym IFBB w Baku,
bedzie sie ponownie ubiegat o wybor na te funkcje na drugg kadencje.

Na Kongresie Wyborczym Europejskiej Federacji Kulturystyki i Fitness delegaci z
36 krajow ponownie obdarzyli zaufaniem Pawia Filleborna, wybierajgc go na stanowisko



wiceprezydenta EBFF. Sukces na tych wyborach odniost takze wiceprezes PZKFITS,
Andrzej Michalak, wybrany na funkcje przewodniczgcego Komisji Kulturystyki EBFF,
a potem takze mianowany przez Prezydenta EBFF na przewodniczgcego Komisji
Prasowe.

Materialy jego autorstwa mozecie znalez¢ w cotygodniowym Newsletterze IFBB,
dostepnym na stronie internetowej IFBB, takze w ttumaczeniu na jezyk polski. Po raz
pierwszy w historii mamy wiec dwoch petnoprawnych czionkow z gtosem stanowigcym
w Zarzgdzie Europejskiej Federacji Kulturystyki i Fitness.

Innym przejawem aktywnej dziatalnosci PZKFiTS na arenie miedzynarodowej sg
nasi sedziowie. W minionej kadencji piecioro polskich sedziow uzyskato uprawnienia
sedziego miedzynarodowego IFBB. S3 to:

- Arkadiusz Kempinski

- Katarzyna Matella

- Violetta Prytowska

- Jerzy Szymanski

- Joanna Zapolska

Mamy wiec obecnie 18 czynnych sedzidw klasy miedzynarodowej w kulturystyce
i fitness.

W tréjboju sitowym liczba aktywnych sedziéw klasy miedzynarodowej wzrosta do
20 — miniona kadencja przyniosta uprawnienia Il klasy miedzynarodowej 10 sedziom
i sedzinom. Sg to:

- Sylwia Kobrzynska

- Rafat Kobrzynski

- Grzegorz Leski

- Grzegorz Nocek

- Jarostaw Olech

- Henryk Ostrykiewicz

- Agnieszka Podlasiewska

- Krzysztof Rézanski

- Andrzej Srodzinski

- Leszek Wasniowski
Dwéch sedziow posiada | klase miedzynarodowa:

- Wojciech Kardynalski

- Arkadiusz Znojek

Wojciech Kardynalski petni ponadto funkcje sedziego egzaminatora IPF
miedzynarodowych kursow sedziowskich, a wraz z Arkadiuszem Znojkiem prowadzg
kursy sedziowskie dla sedzidéw nizszych klas. Jedno z seminariow miedzynarodowych
odbyto sie w 2007r. w Kielcach.

BAZA KRAJOWA

Jesli chodzi o sprawy krajowe, co roku realizowalismy peten kalendarz imprez
krajowych w kulturystyce, fitness, tréjboju sitowym i wyciskaniu lezgc. Kalendarz ten jest
caly czas rozbudowywany poprzez wigczanie nowych imprez.

W minionej kadencji poszerzyliSmy naszg dziatalnos¢ w kulturystyce i fithess o
Mistrzostwa Polski Szkét Ponadpodstawowych, Uniwersyteckie Mistrzostwa Polski i
Mistrzostwa Polski Os6b Niepetnosprawnych na Wézkach. Za 6 tygodni odbedg sie w
Krakowie pierwsze Mistrzostwa Polski Dzieci w Fitness. Liczymy, ze to wreszcie
pozwoli nam na wejscie do klasyfikacji sportu dzieci i mtodziezy, czego nam od
poczatku istnienia PZKFIiTS konsekwentnie odmawiano.

W tréjboju sitowym tez rozrasta sie kalendarz imprez. W minionej kadencji
rozpoczelismy udziat w Mistrzostwach Arnolda w Trojboju Sitowym i Wyciskaniu Lezgc.
W roku 2009 kategorie open w wyciskaniu lezgc wygrata Justyna Kozdryk. Federacja



IPF wprowadzita takze zupetnie nowg impreze: Mistrzostwa Swiata Niewidomych

i z Uszkodzeniami Wzroku. W zakresie junioréw nasz kalendarz obejmuje juz cztery
grupy wiekowe: mtodzikow do lat 16, juniorow do lat 18, junioréw do lat 20 i junioréw do
lat 23.

Proces szkolenia zawodnikow opieramy o obozy kadry narodowej, ale — z
powodow ograniczen budzetowych - nie jesteSmy w stanie objgc¢ tym szkoleniem
corocznie wszystkich cztonkéw kadry. Na szkolenia te zapraszamy do 20 zawodnikow.
Poprzez prelekcje multimedialne, pokazy filmowe i zajecia praktyczne przekazujemy im
tam najnowszg wiedze treningowo-zywieniowa, prezentowang przez kierownikow
wyszkolenia Zwigzku, trenerow kadry i zapraszanych specjalistow. Omawiamy
problemy walki z dopingiem i catg otoczke prawng tego zagadnienia. Co pewien czas
zapraszamy do prowadzenia tych prelekcji specjalistow z Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie.

Walka z dopingiem i prowadzenie akcji uswiadamiajgcej wsrdd cztonkow kadry
jest naszym waznym zadaniem, gdyz mamy takie lata, w ktérych liczba wykroczenh
zwigzanych z przyjmowaniem zakazanych substancji niepokojgco ro$nie. W 2009 r
w kulturystyce, fitness i tréjboju sitowym wykonano 11 kontroli, na ktérych pobrano 92
prébki.

W kulturystyce byto 10 przypadkoéw pozytywnych: 5 to srodki anaboliczne
(gtdbwnie stanozolol), 3 to klenbuterol, 1 — marihuana oraz jedna odmowa poddania sie
badaniom.

W tréjboju bylty 3 przypadki pozytywne: testosteron, kanrenon (diuretyk) i
efedryna.

Daje to w sumie 13 przypadkdéw pozytywnych, ale warto jednak zwréci¢ uwage
na to, ze 79 zawodnikéw i zawodniczek sposrod badanych zrobito mistrzowskg forme
bez niedozwolonych substancji. To wiasnie oni okreslajg standardy i wskazujg droge do
sukcesu. Naszym celem i ambicjg jest catkowite wyeliminowanie substancji i metod
zakazanych w sporcie. Najlepsi tréjboisci w Polsce objeci sg systemem ADAMS,
pozostajgc tym samym pod catodobowym nadzorem antydopingowym WADA.

Regularnie, raz do roku, organizowane jest seminarium doszkalajgce dla sedziéw
w kulturystyce, fitness i trojboju sitowym.

Innym rodzajem naszej dziatalnosci, ktory na state zadomowit sie w kalendarzu
imprez, sg doroczne konferencje naukowo-szkoleniowe organizowane dla dziataczy,
trenerow i sedzidw. Najnowszg wiedze z takich konferencji wyniosto w minionej
kadenciji kilkaset osob.

W ostatnim czteroleciu, na wiosne 2010 r, obchodzilismy tez wyjgtkowg rocznice:
XX-lecie istnienia PZKFiTS. Uroczyste obchody zorganizowalismy w Hotelu ,Kuznia
Napoleonska” w Paprotni pod Warszawg. Niestety, tuz przed rozpoczeciem tej
uroczystosci podano w mediach wiadomos¢ o tragicznej katastrofie smolenskie;.

W obliczu tej narodowej tragedii zmieniliSmy scenariusz naszej uroczystosci, catkowicie
rezygnujgc z czesci rozrywkowej. Podsumowalismy nasz dorobek oraz uhonorowalismy
ponad 100 najbardziej zastuzonych zawodnikéw, treneréw i dziataczy medalami za
wybitne osiggniecia oraz specjalnymi medalami 20-lecia PZKFIiTS. Osobom, ktore nie
mogty tam przyby¢, a sg tutaj obecne, wreczymy je dzisiaj.

SPRAWY ORGANIZACYJNE | KADROWE
W czwartek, 13 lipca 2006 r, na Walnym Zjezdzie w Warszawie, wybrano nastepujgce
wiadze zwigzkowe:
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ZARZAD PZKFiTS na kadencje 2006 — 2010:

Pawet Filleborn (Warszawa) - Prezes Zarzadu

Andrzej Michalak (Warszawa) - Wiceprezes ds. Kulturystyki
Arkadiusz Leszczynski (Biatystok) - Wiceprezes ds. Fitness
Marek Kruszewski (Warszawa) - Wiceprezes ds. Trojboju
Jézef Stelmasiak (L6dz) - Skarbnik

Leszek Michalski (Torun) - czlonek Zarzadu
Mirostaw tukasiuk (Warszawa) - cztonek Zarzadu
Wiestaw Siwek (Poznan) - czlonek Zarzadu
Bogdan Kaszuba (Ustka) - czlonek Zarzadu
Jerzy Szymanski (Zabrze) - czlonek Zarzadu
Andrzej Stachura (Lublin) - cztonek Zarzadu
Roman Szymkowiak (Puttusk) - cztlonek Zarzadu
Wojciech Kardynalski (Kielce) - cztonek Zarzadu
Jacek Urbaniak (Koscian) - czlonek Zarzgdu
Waldemar Nol (Ostroteka) - cztonek Zarzadu
Albert Szczygielski (Minsk Maz.) - cztonek Zarzadu
Wiestaw Czerski (L6dz) - cztonek Zarzadu

KOMISJA REWIZYJNA PZKFiTS na kadencje 2006 — 2010:
Mirostaw Grzesiuk (Etk) - Przewodniczacy

Janusz tukasik (Piotrkéw Tryb.) - Wiceprzewodniczacy
Elzbieta Jelinska (Warszawa) - Sekretarz

Jan Lewandowski (Torun) - cztonek

Andrzej Srodzinski (Warszawa) - cztonek

W zwigzku z decyzjami Ministra Sportu z dnia 19 grudnia 2006 roku oraz z dnia
14 lutego 2007 roku, kwestionujgcymi podstawy prawne tamtych wyborow, zaistniata
koniecznos$¢ zwotania Nadzwyczajnego Zjazdu Delegatéw. Zjazd ten odbyt sie w
Warszawie 14 kwietnia 2007 r, przy obecnosci przedstawicieli Ministerstwa Sportu. Na
Zjezdzie tym Zarzad i Komisja Rewizyjna podaty sie do dymisji, w zwigzku z czym
przeprowadzono nowe, tajne wybory. Daty one taki sam wynik jak wybory z 2006 r, nie
wprowadzajgc zadnych zmian personalnych w sktadzie obu organow.

W toku kadenciji (juz pod koniec 2009 r) z cztonkostwa w Zarzgdzie zrezygnowali:
Roman Szymkowiak i Jacek Urbaniak. W zwigzku ze zblizajgcymi sie wyborami, na ich
miejsce nie powotywano nowych cztonkéw Zarzgdu.

Zarzad kierowat dziatalnoscig Zwigzku, zbierajgc sie przecietnie dwa razy w roku.
Trzej wiceprezesi: dr Marek Kruszewski od tréjboju, Arkadiusz Leszczynski od fitness i
mgr inz. Andrzej Michalak od kulturystyki oraz skarbnik J6zef Stelmasiak utworzyli, wraz
z prezesem Pawtem Fillebornem, Prezydium Zarzadu. Prezydium obradowato znacznie
czesciej, $rednio 8-10 razy w roku.

Pozostali cztonkowie Zarzgdu starali sie w miare regularnie uczestniczyc
w posiedzeniach tego gremium, aczkolwiek wystepowaty ktopoty z ich — czasami
ktopotliwymi dojazdami do Warszawy. Dlatego, w przypadku kandydatéw do Zarzgdu,
tak wazna jest ich dyspozycyjnos¢ i mozliwosci przyjazdéw na — czasami wczesniej
niezaplanowane — posiedzenia, wynikajgce z potrzeby chwili.

Sposrod Komisji problemowych Zarzadu, zdecydowanie najwiecej pracy majg
Kolegia Sedziowskie, ktére muszg typowac sedziow na kazdg impreze, a potem
organizowac, nadzorowac i oceniac¢ ich prace. Oba Kolegia wykonywaty te zadania
niezwykle starannie i odpowiedzialnie.
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Wiele pracy miata tez Komisja Dyscyplinarna, co wynikato gtéwnie z wykroczen
zawodnikéw przeciwko przepisom antydopingowym WADA. Pod koniec kadenciji ilo$¢
tych wykroczenh niepokojgco wzrosta, co czesciowo wynika z duzego naptywu nowych,
mniej pod tym wzgledem przeszkolonych zawodnikdéw, ktérzy czesto ,wpadajg” na
prostych lekach lub... miekkich narkotykach.

ORGANIZACJA | STRUKTURA

Zgodnie z obowigzujgcym prawem sportowym Zwigzek moze zrzeszacé
jako cztonkdéw zwyczajnych jedynie zarejestrowane stowarzyszenia i kluby sportowe.
Wedtug stanu na dzieh 31.12.2009 r. byto ich 110 (te, ktére optacajg na biezgco
sktadki). Wyzszg strukturg organizacyjng sg Wojewddzkie Zwigzki Kulturystyki, Fitness i
Tréjboju Sitowego. Mamy ich juz szes¢, ale wymagajg dalszego doskonalenia i rozwoju,
na co potrzebne sg srodki finansowe, gdyz wykwalifikowanej i oddanej naszym
dyscyplinom kadry nie brakuje.

Ponadto, do Zwigzku moga nalezec¢ takze cztonkowie wspierajgcy, ale w
zwigzku z ograniczonymi prawami mamy ich tylko trzech, gdyz jest to mato atrakcyjna
forma zrzeszania.

Zwigzek zrzesza, za posrednictwem swoich cztonkéw prawnych,
zawodnikéw wyczynowych, uprawnionych do brania udziatu w rywalizacji sportowej.
Jest ich obecnie 1617.

BIURO PZKFITS

Biuro Zwigzku zmienito w trakcie trwania minionej kadencji swojg siedzibe,
przenoszac sie z ul. Szolc-Rogozinskiego 3 na ul. Mangalia 4, co znacznie poprawito
standard i jako$¢ pracy. Jesli chodzi o pracownikéw biura PZKFiTS, to po odejsciu
Justyny Ocimek na poczgtku minionej kadencji, zadna z p6zniej zatrudnianych oséb nie
zaprezentowata wymaganych kompetencji i zaangazowania, co prowadzito do kolejnych
zmian pracownikow. Obecnie w biurze pracuje pan Radostaw Grzechnik, zwigzany
wczesniej zawodniczo z trojbojem sitowym.

Sprawami finansowymi przez catg kadencje umiejetnie kierowata ksiegowa, Pani
Marlena Szafranek. W czerwcu tego roku, nasz Zwigzek zostat wytypowany przez
Ministerstwo do rutynowej kontroli, prowadzonej przez jednostke wyspecjalizowang
w audycie. Kontrola nie wykazata zadnych powazniejszych uchybien w rozliczaniu
i gospodarowaniu funduszami przyznawanymi przez Ministerstwo.

FINANSE
Trzeba podkresli¢, ze kwoty dotacji uzyskiwanych z Ministerstwa Sportu w
przypadku naszego Zwigzku z roku na rok rosty, az do 2009 r. (w zaokragleniu):
2006 r — 850 000 zt
2007 r— 968 000 zi
2008 r — 1 290 000 zt

Bylo to efektem naszych osiggnie¢ sportowych, dobrej pracy Zwigzku (potwierdzonej
przez kilka kontroli) oraz sprzyjajgcego klimatu dla naszych dyscyplin w Departamencie
Sportu Kwalifikowanego i Mtodziezowego.
W tej kwocie mieszczg sie takze stypendia dla medalistéw, ktére pochtaniajg rocznie
okoto 250 000 zt.

Niestety, globalny kryzys finansowy i akcja szukania przez rzad 20 miliardow
zlotych oszczednosci, spowodowaty zmniejszenie ministerialnych dotacji na sport,
a wiec i na nasz Zwigzek do:

897 000 zt w roku 2009 i

835 000 zt w roku biezgcym.
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Wielkos¢ srodkow wiasnych Zwigzku w poszczegoélnych latach wynosita:

2006 r - 92 000 zt

2007 r - 158 000 zt

2008 r - 191 000 zt

2009 r - 169 000 zt
Skfadaly sie one z optat statutowych i innych, okreslanych corocznie w tabeli optat
zwigzkowych. Wyjatkiem byty lata 2007 i 2008, w ktérych mieliSmy sponsora
strategicznego — firme Aminostar.

Organizatorzy imprez rowniez pozyskali srodki od sponsoréw prywatnych, ktore
nie wptywalty bezposrednio do Zwigzku, ale wspomagaty organizacje zawodow
umieszczonych w rocznym kalendarzu imprez zwigzkowych. Biorgc pod uwage dwie
imprezy miedzynarodowe rozegrane w Polsce w minionej kadencji oraz wszystkie
rodzaje mistrzostw kraju, szacujemy, ze kwoty te przekroczyty 1 000 000 zt.

Mijajgcg kadencje konczymy z dodatnim bilansem i bez zadnych zobowigzan
finansowych wobec jednostek, z ktorymi wspotpracujemy.

WSPOLPRACA Z MEDIAMI

Pomimo niemozliwosci wypracowania sobie przez Zwigzek statej wspotpracy
z telewizjg, odniesliSmy na tym polu drobniejsze sukcesy. Jednym z nich jest cykliczny
program szkoleniowy na kanale Tele-5, ktory takze pokazuje skrécone relacje
z Mistrzostw Swiata i Europy.

Ponadto, organizatorzy poszczegélnych imprez odniesli na tym polu spore
sukcesy. Dluzsze lub krotsze relacje z naszych Mistrzostw Kraju i Pucharow Polski
mozna byto oglgdaé w telewizjach regionalnych nalezgcych do TVP 3, a nawet w TVPL1.
Odnotowalismy rowniez pierwsze transmisje internetowe z zawodow.

Przez calg kadencje PZKFiTS prowadzit swojg internetowg strone zwigzkows.
Publikowane sg na niej komunikaty dotyczgce zycia zwigzkowego, gtdwnie zblizajgcych
sie imprez i wyjazdow. Zamieszczane sg tez wyniki zawodow, czasami poparte
serwisem zdjeciowym, przepisy techniczne i inne wiadomosci, ale caty czas widzimy
jeszcze mozliwosci poprawy funkcjonowania tej strony.

Konczac to podsumowanie, moge panstwa z przyjemnoscig poinformowac, ze
W ocenie ustepujgcego Zarzadu i mojej wkasnej mijajgca kadencja 2006-2010 byta
okresem dalszego, dynamicznego rozwoju naszych dyscyplin sportowych.
Zaowocowato to wyjgtkowymi sukcesami w kulturystyce, fithess, tréjboju sitowym
i wyciskaniu lezgc na arenach miedzynarodowych oraz wzmozong aktywnoscig na
krajowym podworku.W ocenie wiadz federacji miedzynarodowych, do ktorych Zwigzek
nalezy, jestesmy postrzegani jako prezna, dobrze zarzgdzana organizacja, z gronem
utalentowanych sportowcow i dziataczy. Pozostaje zyczy¢ nam wszystkim jeszcze
wiekszych sukceséw w przysziej kadenciji i dalszej satysfakcji z wykonywanej pracy.

Zarzad PZKFiTS



