KOMUNIKAT NR 20
REPREZENTACJA POLSKI NA M S KOBIET W MEXICO CITY - 01-04.10. 2010

Na eliminacje do reprezentaciji, ktére odbyly sie w dniu 04.09.2010 w klubie ,Fit-Fun”
w Warszawie, stawili sie:

Natalia Swienc

Anna Guzik

Ewa Sedkowska

Anna Szczotka
Katarzyna Kozakiewicz
Patrycja Kozyra
Marcin Lopucki

NoahkwNpE

Wiekszos¢ zawodniczek i zawodnik byli bardzo dobrze przygotowani, jak na ten
moment przed imprezg docelowg. Najwieksze wrazenie zrobili: Katarzyna
Kozakiewicz i Marcin Lopucki. Dobrze przygotowane byly takze: Anna Szczotka,
Patrycja Kozyra i Natalia Swienc. Ewa Sedkowska byta dobrze przygotowana od
strony wielko$ci i zarysOw umiesnienia, ale gorzej byto z jego jakoscig i ogélnym
odtluszczeniem. Wyrazne problemy miata z tym takze Anna Guzik.

Eliminacje byty przeprowadzone w formie zawodow (tylko ocena sylwetki). Za
stolikami sedziowskimi miejsca zajeto piecioro sedziow PZKFiTS, gtownie klasy
miedzynarodowej: Mariola Filleborn, Violetta Prytowska, Katarzyna Matella, Mariusz
Lewandowski i Andrzej Michalak. Ruchem na scenie kierowat Leszek Michalski.

W tej sytuacji, biorgc pod uwage wyniki eliminacji oraz po sugestie trenerow kadry
narodowej, PZKFITS podjat decyzje o nastepujacym sktadzie reprezentaciji Polski na
Mistrzostwa Swiata w Meksyku:

Zespot A:
1. Natalia SWIENC kat. +163 cm (fitness)
2. Anna SZCZOTKA kat. 163 cm (fitness sylwetkowe)
3. Katarzyna KOZAKIEWICZ kat. 168 cm (fitness sylwetkowe)
4. Patrycja KOZYRA kat. +163 cm (fitness sylwetkowe)
5. Marcin tOPUCKI kat. open (fithess mezczyzn)
Zespot B (prawo startu wywalczyly):
1. Anna GUZIK kat. 163 cm (fitness)
2. Ewa SEDKOWSKA kat. +55 kg (kulturystyka)
Kierownictwo:

- Pawet Filleborn — prezes PZKFITS
- Andrzej Michalak — wiceprezes PZKFiTS
- Violetta Prytowska — trenerka kadry narodowej fithess

W Druzynie A znalezli sie wiec sami medalisci mistrzostw Europy lub $wiata z lat
2009 — 2010. Jedynie Natalia Swienc zdobywata medale w kategoriach juniorek, ale
na ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata seniorek weszia juz do finatu (5 miejsce).
Wszyscy jadg wiec do Meksyku z szansami walki 0 medale, a Kozakiewicz bedzie
bronita tytutu mistrzyni $wiata.



W Druzynie B znalazty sie zawodniczki, ktére w ostatnim czasie nie wchodzity do
finatdw mistrzostw swiata lub Europy.

Reprezentacja A uczestniczy na koszt PZKFITS. Reprezentacja B — na koszt wiasny.
Cztonkowie reprezentacji B muszg by¢ przygotowani na nastepujgce koszty:

- Pakiet pobytowy: 450 EUR

- Dodatkowa doba: 50 EUR

- Transport lotnisko — hotel — lotnisko: 30 EUR

- Zwrotny depozyt hotelowy: 100 EUR

- Bilet lotniczy: ok. 3800 zt (zaleznie od daty zakupu).

Podré z:

Wylot: 29.09.2010, godz. 09:55, LH3311 z Warszawy do Frankfurtu. Lgdowanie
11:40. Wylot z Frankfurtu 14:15, LH 498. Lgdowanie w Mexico City 19:05.

Powrét: 04.10.2010, godz. 20:55, LH 499, z Mexico City do Frankfurtu. Lgdowanie
14:40 (05.10.2010). Wylot z Frankfurtu 17:20, LH3304. Lgdowanie w Warszawie:
18:55 (05.10.2010).

UWAGA: Bronzery typu "DREAM TAN” ZOSTALY ZABRONIONE DO
STOSOWANIA NA ZAWODACH IFBB!!!

Do przyciemniania skory nale zy stosowa ¢ kosmetyki samoopalaj ace (na kilka
dni przed zawodami) oraz oliwk e przed wyj $ciem na scen e.

mgr inz. Andrzej Michalak,
Wiceprezes PZKFiTS



