
POLSKI ZWIĄZEK KULTURYSTYKI, FITNESS I TRÓJBOJU SIŁOWEGO 
 
 

REGULAMIN 
POWOŁYWANIA DO KADRY NARODOWEJ I REPREZENTACJI 

W KULTURYSTYCE I FITNESS 
 

 
1. ZASADY POWOŁYWANIA DO KADRY NARODOWEJ 
 
1.1.  Kadra Narodowa w kulturystyce i fitness powoływana jest dwukrotnie w ciągu  
   roku kalendarzowego: 
 - Na wiosnę, po Mistrzostwach Polski MęŜczyzn i Par oraz Mistrzostwach  
  Polski Kobiet. 
 - Na jesieni, po Pucharze Polski Kobiet i MęŜczyzn oraz Mistrzostwach Polski  
  Juniorów i Weteranów. 
 
1.2. Do Kadry Narodowej wchodzą automatycznie: 
 - Medaliści wszystkich rodzajów Mistrzostw Polski. 
 - Pierwsze szóstki Pucharu Polski (w kategoriach open). 
 
1.3. Do składu Kadry Narodowej mogą być takŜe powołani: 
1.3.1. Zawodniczki lub zawodnicy, którzy znaleźli się na dalszych miejscach, niŜ  
  wymienione w punkcie 1.2, ale trener Kadry Narodowej w danej dyscyplinie  
  widzi ich przydatność w Kadrze. 
1.3.2. Zawodniczki i zawodnicy, którzy byli juŜ kiedyś w Kadrze Narodowej, ale z  
  powodu macierzyństwa, kontuzji, choroby, kary zawieszenia lub innych zdarzeń  
  losowych mieli uzasadnioną przerwę w startach. Aby z powrotem wejść do  
  składu Kadry Narodowej powinni: 
1.3.2.1. Spełnić warunki zawarte w punkcie 1.2 lub 
1.3.2.2. Stawić się na zgrupowaniu Kadry Narodowej w formie odpowiedniej dla  
  aktualnego etapu przygotowań do międzynarodowej imprezy docelowej, jeśli  
  odbywa się ono nie później niŜ na 4 miesiące przed międzynarodową imprezą  
    docelową lub  
1.3.2.3. Wystartować na zawodach ogólnopolskich, rozgrywanych nie później  
  niŜ na 4 miesiące przed międzynarodową imprezą docelową. 
 
1.4. Jeśli spełnione zostały warunki zawarte w punktach 1.3.2.2 lub 1.3.2.3, zawodnik  
   lub zawodniczka składa na ręce trenera Kadry Narodowej PZKFiTS w danej  
    dyscyplinie sportu pisemną prośbę o powołanie do Kadry Narodowej wraz  
   z oświadczeniem, Ŝe jest wolny lub wolna od dopingu. 
  Trener, biorąc pod uwagę stan przygotowań zawodnika lub zawodniczki,  
   opiniuje taką prośbę i przesyła ją do Biura PZKFiTS.  
 
1.5.  Prośba zawodnika lub zawodniczki o włączenie do składu Kadry Narodowej  
   rozpatrywana jest przez Prezydium PZKFiTS, które podejmuje decyzję. Gdy  
  Prezydium nie obraduje, decyzję podejmuje zespół w składzie: prezes,  
   wiceprezes od danej dyscypliny sportu i trener Kadry Narodowej od tej  
  dyscypliny. Zawodnik informowany jest na piśmie o decyzji PZKFiTS w terminie  



  najpóźniej 14 dni od złoŜenia swojej prośby o powołanie do Kadry. Jeśli decyzja  
  jest odmowna, zawodnik ma prawo odwołania się od niej do Zarządu PZKFiTS. 
 
1.6. Informacja o powołaniu zawodniczki / zawodnika do Kadry Narodowej  
  przesyłana jest pisemnie lub faksem do klubu / stowarzyszenia, którego  
  członkiem jest zawodnik. Skład Kadry Narodowej w poszczególnych  
  dyscyplinach sportu publikowany jest takŜe na oficjalnej stronie internetowej  
  PZKFiTS. 
 
2. ZASADY POWOŁYWANIA DO REPREZENTACJI POLSKI 
 
2.1. Tylko członkowie Kadry Narodowej  mogą być powoływani do Reprezentacji  
  Polski na zawody międzynarodowe. 
 
2.2. KaŜdy członek Kadry Narodowej ma prawo ubiegać się o miejsce w  
  reprezentacji Polski na imprezy międzynarodowe. 
 
2.3. Ustalanie składu Reprezentacji Polski odbywa się na imprezie krajowej,  
   wyznaczonej przez PZKFiTS jako zawody eliminacyjne do reprezentacji Polski  
  na daną imprezę międzynarodową. 
 
2.4.  W wyjątkowych przypadkach, gdy w odpowiednim terminie nie jest rozgrywana  
  Ŝadna impreza krajowa, ustalenie składu reprezentacji moŜe odbywać się na  
  wyznaczonym sprawdzianie, w którym mogą brać udział wszyscy członkowie  
  kadry narodowej, pragnący ubiegać się o miejsce w Reprezentacji. 
 
2.5. Kandydaci do reprezentacji, biorący udział w sprawdzianie, muszą być tak  
  przygotowani i wyposaŜeni, jak zawodnicy biorący udział w zawodach oraz  
  muszą posiadać ze sobą aktualny paszport, waŜny jeszcze co najmniej przez  
  trzy miesiące. 
 
2.6. Skład Reprezentacji Polski na daną imprezę międzynarodową ustala trener  
  Kadry Narodowej w odpowiedniej dyscyplinie sportu, biorąc pod uwagę takie  
  czynniki, jak: 

- Miejsce wywalczone na zawodach eliminacyjnych. 
- Aktualna forma startowa zawodnika. 
- Realne moŜliwości poprawy tej formy do czasu startu w danej imprezie 

międzynarodowej. 
- Taktyczny interes Reprezentacji Polski w walce o jak najlepsze miejsce w 

klasyfikacji druŜynowej na danej imprezie międzynarodowej. 
- Dotychczasowe osiągnięcia zawodnika na arenie międzynarodowej i jego 

szanse w rywalizacji w przewidzianej dla niego kategorii startowej, którą 
ustala trener Kadry Narodowej w danej dyscyplinie sportu. 

- Historia dotychczasowych startów zawodniczki lub zawodnika pod kątem 
przebytych badań antydopingowych i ewentualnych kar za pozytywny ich 
wynik. 

- Realizacja programów treningowych i Ŝywieniowych ustalonych przez 
trenera Kadry Narodowej. 

- MoŜliwości finansowe PZKFiTS, jeśli chodzi o udział Reprezentacji Polski w 
danej imprezie międzynarodowej.  



 
2.7. Oprócz składu imiennego Reprezentacji Polski, trener Kadry Narodowej moŜe   
  takŜe ustalić jednego lub dwóch zawodników / zawodniczek rezerwowych. 
 
2.8. Zawodniczka / zawodnik powołani do Reprezentacji Polski otrzymują tę decyzję  
  na piśmie, na spotkaniu z trenerem Kadry Narodowej po zakończeniu zawodów  
  eliminacyjnych lub sprawdzianu. 
 
2.9. Zawodnik lub zawodniczka, którzy nie zostali powołani do składu Reprezentacji  
  mogą odwołać się na piśmie do Prezesa PZKFiTS. Odwołanie musi być  
  wręczone natychmiast po ogłoszeniu składu Reprezentacji. Prezes, konsultując  
  się z trenerem Kadry Narodowej oraz wiceprezesem od danej dyscypliny sportu,  
  podejmuje ostateczną decyzję o składzie Reprezentacji Polski. Decyzja ta musi  
  być ogłoszona następnego dnia po zawodach eliminacyjnych lub sprawdzianie i  
  przekazana zainteresowanemu faksem lub telefonicznie. 
 
2.10. Zawodnik ubiegający się o powołanie do Reprezentacji Polski ma obowiązek  
  powiadomić trenera Kadry Narodowej o wszelkich przeciwnościach, mogących: 
2.10.1. UniemoŜliwić wyjazd za granicę (brak aktualnego paszportu, prowadzone  
  przeciwko niemu / niej sprawy sądowe lub dochodzenie prokuratorskie, wyrok  
  sądowy lub decyzja prokuratury, zakazująca opuszczania kraju, moŜliwość nie  
  uzyskania wizy wjazdowej do kraju, w którym odbywa się docelowa impreza  
  międzynarodowa, inne okoliczności mogące zmusić zawodnika / zawodniczkę  
  do pozostania w kraju) lub  
2.10.2. UniemoŜliwić osiągnięcie szczytowej formy startowej na docelowej imprezie   
  międzynarodowej (choroba lub stan przedchorobowy, odnawiająca się lub  
  istniejąca kontuzja, brak środków finansowych na kontynuowanie przygotowań,  
  ciąŜa lub zbliŜająca się miesiączka [kobiety]) lub 
2.10.3. Doprowadzić do dyskwalifikacji zawodniczki / zawodnika na docelowej  
  imprezie międzynarodowej (zaŜycie preparatów lub lekarstw znajdujących się  
  na liście środków zabronionych przez MKOL). 
 
3.0. W przypadku, gdy PZKFiTS, ze względów finansowych, moŜe wysłać na dane  
  zawody międzynarodowe tylko niepełną Reprezentację Polski, o pozostałe  
  miejsca w Reprezentacji mogą ubiegać się zawodniczki / zawodnicy deklarujący  
  chęć udziału na koszt własny (lub mający sponsorów, mogących pokryć koszty  
  ich udziału), muszą jednak wcześniej uzyskać pozytywną opinię trenera Kadry  
  Narodowej w danej dyscyplinie sportu (realne szanse na wejście do półfinałów  
  na docelowej imprezie międzynarodowej). 
3.0.1. Decyzję o powołaniu do Reprezentacji zawodniczki / zawodnika jadącego na  
  koszt własny podejmuje prezes PZKFiTS lub, pod jego nieobecność,  
  wiceprezes od danej dyscypliny sportu. 
3.0.2. Środki finansowe potrzebne na wyjazd zawodniczki / zawodnika na koszt  
  własny na daną imprezę międzynarodową muszą wpłynąć do PZKFiTS przed  
  wyjazdem Reprezentacji Polski na te zawody, pod rygorem wykluczenia z  
  Reprezentacji. 
 
  
  
 


