Regulamin
Poskpowania dyscyplinarnego w Polskim Zwazku Kulturystyki,

Fitness i Trojboju Sitowego

Rozdziat |

Cesc¢ ogolna

§1
Przepisy zawarte w niniejszym regulaminie doyeg0b uczestniazych w dziatalnéci organizacji
zrzeszonych w Polskim Zazku Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego, azprde wszystkim

zawodnikow, szkoleniowcéw i dziataczy sportowych.

82
Przepisy zawarte w niniejszym regulaminie regulgosob pogpowania w razie naruszenia przez
osoby wymienione w 81 regulaminéw obawijacych w PZKFITS, przepisow Statutu, Karty Praw i

Obowiazkow Sportowca, a tak innych przepisow prawa.

83
Naruszenie zasad wymienionych w 82 stanowi wyknoiezdyscyplinarne w rozumieniu niniejszego

regulaminu.

84
W szczegolngéci wykroczeniem dyscyplinarnym jest:
1. Zachowanie si zawodnika, ktory:
a) narusza obowrek systematycznego i aktywnego uczestnictwa wrigach,
b) narusza obowrek udziatu w zawodach altych planem szkoleniowym,
C) nie przestrzega obowzku sportowego trybaycia,
d) narusza obowrujace postanowienia przepiséw sportowych dodggzh zasad
sportowej walki i szacunku dla rywali,
e) sprowadza zageenie zdrowia lulzycia uczestnikow zag sportowych,

f) doprowadza do zniszczenia waghie zagraenia sprztu i uradzen sportowych,



g) dopuszcza siprzestpstwa lub wykroczenia w rozumieniu prawa karnegeelj czyn
ten pozostaje w zwkku w zwihzku z obowizkami zawodnika.
2. Zachowanie sidziatacza sportowego, ktory:
a) bez uzasadnienia odmawia wykonywania olaakdw wynikapcych z przynalenosci
do organizacji zrzeszonej w PZKFiTS,
b) toleruje zachowanie zawodnikéw staneeé wykroczenie dyscyplinarne,
c) nie wykazuje dbakei wzglkdnie wiasnym dziataniem doprowadza do uszkodzeiua |
zniszczenia mienia organizaciji,
d) narusza podstawowe normy etyczne w stosunkactvadrakami i innymi osobami
zwiazanymi z dziatalnécia sportova,
e) dopuszcza giprzesgpstwa lub wykroczenia w rozumieniu prawa karnegomazku z
wykonywary funkcja dziatacza sportowego.
f) Narusza interes zawodnikow lub organizacjigjejego dziatanie pozostaje w zygku z
realizacy funkcji w PZKFITS
3. Zachowanie innej osoby, ktéra:
a) narusza interes zawodnikéw lub organizacjie|ejej dziatanie pozostaje w zywku z
realizacja funkcji w PZKFITS,

b) narusza podstawowe normy etyczne w stosunku dodrai@w.

85
Do orzekania w sprawach o wykroczenie dyscyplinaviagciwe s komisje dyscyplinarne powotane
przez okegowe zwazki kulturystyki, fitness i trojboju sitowego, Kosja Dyscyplinarna powotana
przez PZKFIiTS, a w wypadkach okienych w §20 zardy klubow.

86
Stronami w posgfpowaniu dyscyplinarnymas obwiniony i rzecznik dyscyplinarny organizaciji
sportowej, a w wypadkach oktenych w §20 osoba wskazana przez zadubu, ktorej w konkretnym

postpowaniu stay¢ beda uprawnienia rzecznika dyscyplinarnego

87
Kazdy obwiniony ma prawo do obrony. Obroobwiniony mae realizowa osobicie lub przez

ustanowionego petnomocnika.

§8
Petnomocnikiem obwinionego e by wskazany przez niego zawodnik lub dziatacz PZKFD&

skutecznego ustanowienia petnomocnitwa koniecztezjezenie przez obwinionego i petnomocnika



wspdlnego éwiadczenia w tym przedmiocie. Zenie gwiadczenia winno nagbi¢ na pémie

wzglednie do protokotu rozprawy dyscyplinarnej.

89
Rzecznik dyscyplinarny reprezentuje w toku ppsetvania interes organizacji, a t@kinteresy spoteczne
i jest zobowazany do czuwania nad tagym sk postpowaniem dyscyplinarnymzalo chwili
wniesienia wniosku o ukaranie do organusetaego do rozpoznania sprawy. Jednéoze

obowiazkiem rzecznika jest czuwanie nad zagwarantowapiawinionemu jego prawa do obrony.

8§10

Postpowanie dyscyplinarne jest jawne.

811
Zaréwno rzecznik dyscyplinarny, do chwili wniesigmniosku o ukaranie, jak i komisja dyscyplinarna,
mog zarzdzi¢ prowadzenie pogbowania przy drzwiach zamktych, jezeli miatyby by badane

sprawy dotycace zycia osobistego obwinionego

§12

W postpowaniu dyscyplinarnym obowduje zasada dwuinstancyfod

8§13
Zadaniem pogpowania dyscyplinarnego jest przede wszystkim cdgizianie wychowawcze na

zawodnikow i dziataczy.

Rozdziat Il

Rodzaje kar stosowanyehposigpowaniu dyscyplinarnym

814
1. Ustala st nastpujace rodzaje kar zasadniczych wobec zawodnikow:
a) upomnienie
b) nagana,
c) czasowe zawieszenie w prawach zawodnika,
d) czasowy zakaz wyjazdéw zagranicznych,

e) dyskwalifikacja daywotnia.



2. Ustala st nastpujace rodzaje kar zasadniczych w stosunku do dziafsiceych oséb:
a) nagana,
b) czasowy zakaz petnienia dotychczasowych funkciji,

¢) dozywotni zakaz petnienia dotychczasowych funkciji.

815
Ustala st nastpujace rodzaje kar dodatkowych:
a) okresowe zawieszenie w petnieniu funkcji statutduyyc
b) okresowy zakaz pracy z mtodzig
c) ogtoszenie w komunikatach zZyzku o nataeniu kary dyscyplinarnej,

d) ogtoszenie w prasie o nafeniu kary dyscyplinarnej.

8§16

Natozenie kary dodatkowej jest niezatee od nateenia kary zasadniczej.

817
Wykonanie kary zasadniczej awby zawieszone na okres trzech lat. W razie naruszenez
obwinionego obowizujacych zasad pogbowania i dopuszczeniaesiv okresie zawieszenia nowego
wykroczenia dyscyplinarnego, kara zawieszogazle wykonana. Orzeczenie w tym przedmiocie wyda

komisja dyscyplinarna, ktéra wymierzyta kaDrzeczenie mae zapaé na posiedzeniu niejawnym.

§18
Po uptywie okresu zawieszenia ukaranie tavst za niebyte i usuwa sk rejestrow adnotagjo

ukaraniu.

819
1. Zarady klubow, kiedy dziataj jako organ dyscyplinarny magvymierza kary okr&lone w
814 ust.1 pkt a-b, ust.2 pkt a-b oraz kary dodatkowrelone w 815 pkt a-b.
2. Ograniczenie oki&one w ust.1 dotyczy sytuacji, kiedy zagzklubu przedstawi spraw

organowi dyscyplinarnemu vigzego szczebla w trybie §24.

Rozdziat Il

Wi&ciwosé organow powotanych do rozstrzygania spraw dyscypiarnych



8§20
1. Organem wiéciwym do rozstrzygania spraw o wykroczenia dysaygoine jest zaszl klubu
sportowego, ktérego zawodnikiem lub dziataczemgéstiniona.

2. Do wiasciwosci zaradow klubow nie nale sprawy, o ktérych mowa w 821 i 22.

821
Organem wigciwym do rozpoznania sprawy zawodnikalicego reprezentantem kraju lub dziatacza
sportowego okigowego zwazku albo te Zaradu PZKFiTS jest komisja dyscyplinarna, powotana
przez Zarad PZKFiTS.

8§22
Organem wiéciwym do rozpoznania spraw wymienionych w 84 upktle-g, ust.2 pkt d-e i ust.3 z
zastrzeeniem wynikagcym z 8§21 jest komisja dyscyplinarna powotana pteeznowy wiaciwy

Zarzad Okregowego Zwazku Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.

823
1. Organ, ktory uznat siniewtasciwym do rozpoznania sprawy, przekaniezwtocznie akta
sprawy organowi wkciwemu. Orzeczenie w tym przedmiocie zady¢ wydane na posiedzeniu
niejawnym.
2. Organ, ktéremu sprawa zostala przekazana w opargigeczenie — jak w ust.1 — jest zrany

ta decyzj. Nie dotyczy to jednak Komisji Dyscyplinarnej dajacej przy Zaradzie PZKFiTS.

§24
1. W razie wystpienia powanych watpliwosci prawnych lub wyjtkowych okolicznéci faktycznych,
utrudniapcych w stopniu znacznym ocgaprawy, organ wkiwy do jej rozpoznania nie przedstawi
sprawe do przygcia przez Komigj Dyscyplinarm szczebla bezgoednio wyszego. Orzeczenie w tym
przedmiocie wymaga uzasadnienia.
2. Komisja Dyscyplinarna, ktorej sprawrzekazano trybie wskazanym w ust.1 rozpozna spjako
organ | instancji. Jeli jednak Komisja uznage w sprawie nie istnigjprzestanki do jej przggia do
rozpoznania, w terminie trzech dni wyda orzeczedmawiajce przygcia sprawy. Orzeczenie w tym

przedmiocie mge by wydane na posiedzeniu niejawnym i wymaga uzasainie

Rozdziat IV

Posgpowanie wyjaniajace



8§25
Zadaniem pogpowania wyjdniajacego jest stwierdzenie czy istni@jzasadnione podstawy do
przyjecia, ze zostato popetnione wykroczenie dyscyplinarnealeste sprawy wykroczenia i

zgromadzenia dowoddw w sprawie.

826
Postpowanie wyjdniajace przeprowadza rzecznik dyscyplinarny, a w sytudegsionej w 86-c2$¢

koncowa- osoba wskazana przez zdrklubu.

§27
Postpowanie wyjdniajace wszczyna giw momencie uzyskania przez rzecznika dyscyplirgone
wiadomdaci 0 podejrzeniu popetnienia wykroczenia dyscypimego. W takim tewypadku rzecznik
dyscyplinarny, po wgpnym zapoznaniu iz trecia doniesienia i stwierdzeniae istniej podstawy do

wszczcia posgpowania, wydaje postanowienie o wsgtna postpowania dyscyplinarnego.

828
Postanowienie 0 wszeziu posg¢powania winno zawietaokreslenie osoby, ktérej postanowienie
dotyczy, okrélenie czynu w zwjzku, z ktérym wszczynagpostpowania i pouczenie o prawie do

ustanowienia w sprawie petnomocnika. Postanowieimeo by doreczone osobie, ktérej dotyczy.

§29
Poczynajc od daty podjcia pos¢powania wyjdniajacego, osobie obwinionej przystuguyrawa strony,
tacznie z prawem przeglania akt i zapoznawaniag s dotychczas zebranym materiatem dowodowym.

Strona mae tez w kazdym czasie zgtaszavnioski dowodowe.

830
W toku pos¢powania wyjdniajacego rzecznik dyscyplinarny gromadzi dowody, a ezegdIndgci
przestuchujgwiadkow wydarzenia, zabezpiecza dokumentyag®@gnaczenie w sprawie, a w

wypadkach wymagagych wiadomeéci specjalnych przeprowadza tekdowody z opinii biegtych.

831
1. W razie stwierdzeniae wynik pos¢powania wyjdniajacego nie daje podstaw do uznare,
obwiniony popetnit wykroczenie, wzglnie tez zaistniaty inne okoliczrii nie zezwalajce na
prowadzenie pogpowania dyscyplinarnego, rzecznik dyscyplinarnyrggira wniosek o

ukaranie. Wniosek winien lbydoreczony stronie lub jej petnomocnikowi.



2. Orzeczenie, o0 ktorym mowa w ust.1 wymaga uzasaanieninno by niezwtocznie dagczone

stronie, a w razie ustanowienia petnomocnika, petranikowi.

8§32
Jezeli materiat dowodowy w sprawie daje podstawy doaia, # obwiniony popetnit wykroczenie
dyscyplinarne, rzecznik dyscyplinarny spgiza wniosek o ukaranie. Wniosek winiert lgpreczony

stronie lub jej peinomocnikowi.

833
Whniosek o ukaranie winien zawiéra
a) nazwisko i imé osoby obwinionej,
b) okreslenie czynu zarzucanego,
c) wskazania dowodow potwierdaajch fakt popetnienia wykroczenia,
d) uzasadnienie,

e) podpis rzecznika dyscyplinarnego.

§34

Whniosek winien by ztozony w organie wisciwym dla rozstrzygricia sprawy.

Rozdziat V
Pogbowanie dyscyplinarne przed Komisj Dyscyplinarna

835
Przewodniczcy komisji dyscyplinarnej po zapoznanig giwnioskiem niezwtocznie wyznacza skitad
orzekajcy i jego przewodniczcego. Sklad winien liyzlozony z trzech cztonkow komisiji
dyscyplinarnej. Postanowienie to nie dotyczy syjiugdy organem dyscyplinarnym jest Zaaz
PZKFIiTS Przewodniccy Komisji Dyscyplinarnej wyznacza termin rozprawygdajpc rowniez

zarzdzenie w przedmiocie dowoddw, jakie mbj¢ przeprowadzone na rozprawie.

8§36
O terminie rozprawy dyscyplinarnej najezawiadomé strony i petnomocnikow nie gaiej niz na 14

dni przed dat rozprawy.

8§37



Obwinionemu shay prawo do zgtoszenia wnioskéw dowodowych wdsan czasie, ado zak@éczenia

postpowania.

§38
Przewodniczcy sktadu orzekarego komisji dyscyplinarnej czuwa nad prawidtowyregbiegiem
postpowania, a take nad zabezpieczeniem praw stron do obrony ichesdev. W szczegolisoi
przewodniczcy sktadu orzekagego zwraca uwagstron na braki w materiale dowodowym, uilinmia
stronom skfadanieswiadczeé w kazde] kwestii, baczc, aby obwiniony w danej kwestii wypowiedziat
si¢ ostatni. Przewodniaey sktadu orzekagego zargdza dogczenie stronom pism i zawiadomie

terminach rozpraw w razie odroczenia pierwszej raxy.

839
Rozprawa dyscyplinarna winnadbgakaczona na pierwszym posiedzeniu. Odroczenie rozprawg

nastpi¢ tylko z waznych przyczyn.

840
W czasie rozprawy dyscyplinarnej przewodamzsktadu orzekagego w pierwszej kolejrioi
odczytuje wniosek o ukaranie, ngstie odbiera éwiadczenie od obwinionego dotyge tréci wniosku
o ukaranie. W dalszym toku rozprawy winnylpyrzeprowadzone wszelkie dowody, ktre mog
wyjasni¢ zasadn&t zarzutow obydwu stron. W szczeg&loomog by¢ przeprowadzone dowody z
zezna swiadkow, z ogtdzin rzeczy, z dokumentow, a w razie potrzeby nignia kwestii

wymagajcych wiedzy specjalistycznej tak dowody z opinii biegtych.

841
Po wyczerpaniu pogbowania dowodowego przewodnicy sktadu orzekagego udziela glosom

stronom. Kada ze strony ma prawo do dokonania wlasnej ocengriatu dowodowego.

842
Z przebiegu rozprawy spaidza s¢ protokoét. Protokot spoezlza protokolant pod kierownictwem
przewodniczcego sktadu orzekgjego. Protokdt powinien wskazywamiona i nazwiska cztonkow
sktadu orzekajcego, im¢ i nazwisko protokolanta, okiienie stron, ktorych sprawa dotyczy. W
protokole zamieszczagsinformacje o uczestnictwie stron, petnomocnikéwiadkow i biegtych, a
takze innych os6b wezwanych na rozpgaWwrzebieg pogpowania dowodowego orazwiadczenie
stron zamieszczaesw protokole w petnym ich brzmieniu, a wadym adz razie w taki sposoéb, aby

mozliwe byto odtworzenie przebiegu wydatizes sprawie.



843
Po zakdczeniu rozprawy skiad orzelsaly odbywa naragd Narada jest tajna. Udziat w naradzie hior

cztonkowie sktadu orzekagego i protokolant.

Rozdziat VI

Orzeczenie dyscyplinarne

§44
Orzeczenie dyscyplinarne zapada zvaykitekszacia glosow w gtosowaniu czionkow sktadu

orzekajcego.

8§45
Orzeczenie powinno zawigra
a) oznaczenie organu dyscyplinarnego rozstrzy@sjo spraw,
b) dat i miejsce wydania orzeczenia,
c) imig i nazwisko osoby obwinionej i jej przynates¢ do organizacji sportowej,
d) okreslenie czynu zarzucanego obwinionemu,
e) tres¢ orzeczenia komisji dyscyplinarnej,
f) uzasadnienie,
g) pouczenie o stiacychsrodkach zaskaenia,

h) podpisy czionkéw sktadu orzekapgo.

846
Przewodniczcy sktadu orzekagego ogtasza senten@rzeczenia stronom, bezpednio po

zakaczeniu narady, podgj takze ustne motywy rozstrzygitia.

847
Pisemne uzasadnienie orzeczenia sgra przewodnicgy sktadu orzekagego w terminie nie

pézniejszym nk 14 dni od daty ogtoszenia orzeczenia.

§48

Odpis orzeczenia wraz z uzasadnieniem i pouczeoigodkach zaskaenia doecza s¢ stronom.

8§49



W razie nie stawieniagbbwinionego na rozprawmimo prawidtowego zawiadomienia, komisja

dyscyplinarna rozpozna spraywod nieobecrig obwinionego.

Rozdziat VII
Zaskazenie orzecza dyscyplinarnych

850
Kazda ze stron mee zaskaty¢ orzeczenie komisji dyscyplinarnej w terminie 14 dd dokczenia

orzeczenia dyscyplinarnego wraz z uzasadnieniewoahie od orzeczell instancji nie przystuguje.

851
1.0d orzecze dyscyplinarnych wydanych przez Zagzklubu sportowego przystuguje odwotanie do

Komisji Dyscyplinarnej przy Zaeglzie Okegowego Zwizku Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego.

2.0d orzeczewydanych przez KomigjDyscyplinarm przy Okegowym Zwiazku przystuguje
odwotanie do Komisji Dyscyplinarnej PZKFiTS.

3.0d orzeczewydanych przez Komisje DyscyplinarrPZKFiTS przystuguje odwotanie do Zadz
PZKFITS.

§52
Odwotanie wnosi siza pdrednictwem organu, ktory wydat zaskane orzeczenie. Organ ten ¢za
odpis odwotania stronie przeciwnej, a rasie akta sprawy przekazuje organowi Il instancji w

nieprzekraczalnym terminie 7 dni.

853
Orzeczenie | instancji, od ktérego nie wniesionwoldnia, jak réwnie orzeczenie Il instancjias

prawomocne.

Rozdziat VIII

Postpowanie odwotawcze

854
Odwotanie z naruszeniem terminu, o ktorym mowa @, 8gan dyscyplinarny | instancji pozostawi
bez biegu. Orzeczenie w tym przedmiocie zapadaagg@zeniu niejawnym i wymaga uzasadnienia.
Orzeczenie dacza s¢ stronom. W razie ujawnienia okolicziud, o ktérej mowa wyej, po przestaniu

akt do organu Il instancji, orzeczenie w tej kwiestida organ Il instancji.



8§55

Dyscyplinarna Komisja odwotawcza rozpoznaje odwietara rozprawie. Do sposobu przeprowadzenia

rozprawy odwotawczej, jak i zawiadomistron o terminie rozprawy, odn@sgic postanowienia

dotyczce rozprawy przed komisgyscyplinarg | instancji

8§56

Dyscyplinarna Komisja odwotawcza rozpoznaje sprangranicach zaskaenia, nie mee jednak

pogorszy sytuacji strony wnoszej odwotanie, i ile strona przeciwna nie zagigar orzeczenia |

instancji.

8§57

W wyniku badania zasadém odwotania, komisja odwotawcza e

a)
b)

zatwierdzé zaskazone orzeczenie — o ile odwotanie jest nieuzasa@nion

uchyli¢ zaskazone orzeczenie i przekazapraw: do ponownego rozpoznania, o ile w | instancji
nie przeprowadzono wyczerpupgo posipowania dowodowego lub zostaty naruszone prawa stro
do obrony ich intereséw,

zmieni zaskazone orzeczenie i orzec, co do istoty sprawsgljeorzeczenie | instancji oparte jest

na btdnej ocenie materialu dowodowego albo jest wynikiBgdnej interpretacji prawa.

§58

Orzeczenie Il instancji powinno zawiéralementy wymienione w 845, a hadto winno wskazywa

nazwe organu, ktéry wydat zaskasne orzeczenie i strenktora wniosta odwotanie.

§59

Dyscyplinarna komisja odwotawcza w miguotrzeb mee przeprowadziuzupetniagce posgpowanie

dowodowe. W kadym jednak razie jest zoboyziana do ponownego przestuchaswaadkéw i innych

0s0b, ktérych zeznania statg giodstaw do wydania orzeczenia | instancji, a ktére komisja

odwotawcza ocenia odmiennie.

8§60

W razie uchylenia zaskainego orzeczenia i przekazania sprawy do ponowregmznania,

wskazéwki zawarte w uzasadnieniu orzeczenia komigjstancji s wiazace dla organu

rozpoznajcego spraw ponownie.



861
W kwestiach pozostatych do pggbwania odwotawczego mgfastosowanie przepisy o

postpowaniu przed | instang;

Rozdzat IX

Inne posgpowania
8§62

Postpowanie dyscyplinarne nie @ by wszczte, a wszcgte winno by umorzone, jeeli:

a) od chwili popetnienia wykroczenia dyscyplinarnegmymat okres dhiszy niz 3 lata,

b) jezeli o ten g czyn toczy si inne postpowanie dyscyplinarne przed organami PZKFiTS,

c) jezeli o ten sam czyn toczytoesiuz postpowanie dyscyplinarne i zakozone zostalo orzeczeniem

prawomocnym.

8§63
Kare dyscyplinarg uwaza skt za niebyd, jezeli od chwili wydania orzeczenia dyscyplinarnegmahi
okres diuszy ni trzy lata, z& ukarany nie popetnit nowego wykroczenia dyscyplvego. Kag uznan

za niebyh wykresla sk z rejestru kar.

864
Rzecznik dyscyplinarny PZKFITS jest zobauéany do prowadzenia rejestru kar dyscyplinarnych
natazonych przez organy dyscyplinarne, wymienione wajgzaym regulaminie. Nzadanie organow
dyscyplinarnych rzecznik dyscyplinarny jest obageiny udzielt informacji o tréci zapisow

zamieszczonych w rejestrze.

8§65
Organ dyscyplinarny, po stwierdzeniu prawomaonswojego orzeczenia zobaany jest
niezwtocznie przestarzecznikowi dyscyplinarnemu PZKFiTS odpis orzecaetia celow rejestracii

natazonych kar poradkowych.

866
Ukarany prawomocnym orzeczeniem organu dyscyplegonmae ubiegad si¢ 0 darowanie

czesci kary. Wniosek rozpoznaje komisja dyscyplinaktara w sprawie bytaby organem



odwotawczym. Wniosek rozpoznaje komisja dyscyphiaaiktora w sprawie bytaby organem
odwotawczym. Wniosek mxe by uwzgkdniony tylko wtedy, jeeli ukarany odbyt
przynajmniej potow kary, zd jego podstawa i dotychczasowy sposéb wykonywania
obowiazkOw, daj gwaranag, ze kara spetnita juswoje zadanie. Orzeczenie w tym

przedmiocie zapada na posiedzeniu niejawnym i wymegsadnienia.

867
Postanowienia niniejszego regulaminu nie nargazajawnié trenerow do naktadania kar
przewidzianych w Karcie Praw i ObayzkOw Sportowca, ani feuprawnié sedziow sportowych do
naktadania kar w czasie zawodow.

868
Wszczcie postpowania dyscyplinarnego, o ktbrym mowa w niniejszygulaminie jest niezatae od

toczcego st innego posipowania dyscyplinarnego lub karnego.

8§69
Postpowanie dyscyplinarne o wykroczenia popetnione ¢hidi@iem wejcia wzycie niniejszego
regulaminu bdzie toczy sig wg zasad wskazanych w regulaminie, poczymag daty wejcia wzycie
tych przepisow.

§70
Regulamin niniejszy wchodzi wycie z dniem 20.03.2004



